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Klinikk for medisinsk diagnostikk og klinisk service/Medisinsk biokjemi fellesdokumenter/Analyse/Metodebeskrivelser/Urin og saedanalyser
DISTRIBUSJONSLISTE: EK, Lab.handbok. SSK: seedbenk. SSA: Resepsjonsluka, skap pa patologilab.
ENDRINGER FRA FORRIGE VERSJON: Ny godkjenning pga feil i EK. Endringer og saksgang jf. versjon 8.0

Seedanalyse utfgres som oftest i forbindelse med infertilitetsutredning (barnlgshet), refertilisering og etter sterilisering.
Retningslinjen forklarer rutinene ved Sgrlandet sykehus.
(Til rekvirent: Retningslinjen og skjemaer finnes i Laboratoriehandboka til Sgrlandet sykehus.)

Timebestilling:

Sgrlandet sykehus, Arendal:
TIf.: 37014558 (Telefontid hverdager kl. 09-15).
Time ma bestilles pa forhand, drop-in er ikke mulig.

Sogrlandet sykehus, Kristiansand:
TIf.: 38073465 (Telefontid hverdager kl. 09-15).
Time ma bestilles pa forhand, drop-in er ikke mulig.

Rekvisisjon
Pasienten ma ha med rekvisisjon fra lege nar prgven leveres.

Skjema til seedanalyse

Skjema til seedanalyse skal leveres samtidig med prgven. @verste del av skjema skal fylles ut av ansvarlig lege.

Det finnes 2 typer skjema: «Skjema til ssedanalyse ved infertilitetsutredning» og «Skjema til seedkontroll etter
sterilisering». Oppdatert skjema finnes i laboratoriehandboken.

Prgvetaking
Prgven tas ved masturbasjon mellom 2. og 7. dggn siden forrige samleie/ssedavgang. Kondom dreper sadceller og skal

ikke brukes. Hand og penis vaskes f@r prgvetaking (brukes sdape ma det skylles godt med vann). Seeden samles direkte i
beger som fas fra rekvirerende lege eller ved henvendelse til laboratoriet. Kan ogsa bruke sterilt beger fra apoteket. Hele
seedmengden skal med i begeret.

Prgven tas hjemme og bringes til laboratoriet innen 1 time. Om dette ikke er mulig kan prgven tas ved sykehuset.

Levering av prgven

Prgven ma holdes varm under transporten til sykehuset. Oppbevar den gjerne i en innerlomme. Prgven bringes sa hurtig
som mulig til sykehuset. Pasienten henvender seg i ekspedisjonen til aktuell avdeling.

Sgrlandet sykehus, Arendal: Laboratorieavdelingen, 3. etasje.

S¢rlandet sykehus, Kristiansand: Enhet for spesialanalyser, 1. etasje (dgr pa venstre side, vis-a-vis kafeomradet. Ring pa
degrklokken nar du kommer).

Resultat
Resultatet sendes elektronisk til rekvirerende lege. Rekvirenter som ikke har elektronisk overfgring, far svar per post. Det
er rekvirerende lege som formidler resultatet av prgven til pasienten.
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