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Gastroskopi — undersokelse av magen

Gastroskopi er en undersgkelse som utferes for & se pa slimhinnen i spisereret, magesekken og
tolvfingertarmen.

Undersgkelsen utfores ved hjelp av et gastroskop, som er en bayelig slange, forsynt med kamera og lys som
overforer bilder til en skjerm. Slangen fores ned 1 spisereret av legen mens du svelger, og videre ned i
magesekken og tolvfingertarmen. Slimhinnene kan dermed inspiseres av lege pa dataskjerm.

Du vil i forkant av undersekelsen fa lokalbedevelse i halsen.

Undersgkelsen tar vanligvis 5 — 10 minutter. Du kan merke litt trykk og ubehag i magen, men det er ikke
smertefullt.

Du kan fa noe avslappende (sproyte) for undersgkelsen, da vil du veere litt slapp de forste 1-2 timer etterpa, og
kan heller ikke kjore bil denne dagen.

Forberedelse til undersokelsen:

Du méa mete fastende. Det vil si at du ikke ma spise eller royke etter kl. 24.00 kvelden for undersekelsen — eller
senest 6 timer for undersgkelsen. Du kan heller ikke ta medikamenter 6 timer for undersekelsen, men du kan
drikke sma mengder klart vann inntil 3 timer for underseokelsen.

Etter undersokelsen:

Har du fatt bedevende spray i munnen, kan du ikke spise eller drikke den forste halvtimen etter undersgkelsen.

Faster fra kl.
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