Utskrapning av limorhulen (revisio uteri)

Om behandlingen:

Inngrepet utfgres i narkose.

Utskrapning utfgres hos kvinner som har gjennomgatt en ufullstendig abort
eller som har «rester» etter fgdsel. Under inngrepet gjgres en utskrapning av
livmorhulen.

Etter behandlingen:
Smerter

Du kan forvente moderate menstruasjonslignende smerter etter operasjonen.

Dette vil normalt avta etter ett par dggn. Bruk smertestillende tabletter som
paracetamol og ibuprofen. Ibuprofen skal kun brukes dersom du taler det.

Vannlating
Pase at vannlatingen fungerer som normalt etter operasjonen. Ta kontakt
med sykehuset dersom du ikke far latt vannet i Igpet av ettermiddag/kveld.

Blgdning

Blgdning eller blodig utflod er normalt og avtar gradvis etter 3-6 dager. Noen
kan blg opptil 14 dager og dette er ogsa normalt.

Komplikasjoner

Infeksjon etter inngrepet er sjelden, men kan forekomme. Inntil blgdning har
sluttet bgr du derfor unnga bading i badekar, svgmmebhall eller sjg/ferskvann,
tampongbruk (bruk bind) og samleie.

Perforasjon (hull i livmoren) under inngrepet er en sveert sjelden
komplikasjon.

Aktivitet
Ta det med ro den dagen du blir operert. Du kan deretter gjenoppta normal
aktivitet. Egenmelding kan evt. benyttes.

Kontakt sykehuset dersom:
e du har smerter som ikke lindres av smertestillende tabletter.
e du far symptomer pa infeksjon. Symptomer vil veere gkende smerter,
illeluktende utflod og evt. feber.
e du far gkende blgdning
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Kontakt

Sgrlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 pa telefon

37 07 56 51. Ved spgrsmal etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste dag, kontakt
sykehuset pa telefon 906 10 600 og sp@r etter vakthavende gynekolog.

Sgrlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 pa telefon
38 03 84 41. Ved spgrsmal etter kl. 15.00, som ikke kan vente til neste dag, kontakt
akuttmottak pa telefon 38 07 34 21.

Sgrlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00 og
18.00 pa tlIf. 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Kontroll (fylles ut operasjonsdagen)
[ ] Det er ikke avtalt kontroll etter inngrepet.
[ ] Det er planlagt kontroll om:

Du far time tilsendt i posten.
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