o+ e SORLANDET SYKEHUS

Fjerning av kondylomer

Om operasjonen:
Operasjonen utfgres i narkose.

Kondylomer eller kjgnnsvorter er en kjpnnssykdom som skyldes et virus.
Viruset kalles HPV, humant papillomavirus.

Kondylomer kan behandles med pensling med en type cellegift.

Ved mange vorter eller vorter pa slimhinnene, kan vortene fjernes med laser
eller skjaeres bort.

Etter operasjonen:

Smerter

Fjerning av kondylomer etterlater sar i huden som ofte er smertefulle. Er
omradet stort, ma du regne med a ha en del smerter i opptil 14 dager. Du kan
benytte smertestillende medikamenter som paracetamol og ibuprofen.
Ibuprofen ma kun brukes dersom du taler det.

Bedgvende krem, for eksempel Xylocain gel, kan ogsa lindre. Legen skriver
resept pa sterkere medikamenter ved indikasjon for det.

Vannlating
Pase at vannlatingen fungerer som normalt etter operasjonen. Ta kontakt
med sykehuset dersom du ikke far latt vannet i Igpet av ettermiddag/kveld.

Infeksjon
Infeksjon etter inngrepet er sjelden, men kan forekomme.
Forebygging av infeksjon:

e Det anbefales skylling med rent vann etter toalettbesgk. Bruk gjerne
handdusj dersom det er praktisk mulig a8 giennomfgre (bruk evt. et
vannglass).

e Det er viktig a holde sarflatene rene og tgrre. Lufttgrk sarene eller
benytt harfgner.

e Du bgr bruke kondom ved samleie i 2 maneder etter gjennomfgrt
behandling.

AKktivitet
Ta det med ro operasjonsdagen. Du kan deretter gjenoppta normal aktivitet.

Kontakt sykehuset dersom:
e du har smerter som ikke lindres av smertestillende tabletter.
e du far symptomer pa infeksjon. Symptomer vil vaere redme, hevelse,

sekresjon fra sarene og evt. feber.
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Kontakt

Sgrlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 pa telefon

37 07 56 51. Ved spgrsmal etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste dag, kontakt
sykehuset pa telefon 906 10 600 og spgr etter vakthavende kirurg.

Sgrlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 pa telefon
38 03 84 41. Ved spgrsmal etter kl. 15.00, som ikke kan vente til neste dag, kontakt
akuttmottak pa telefon 38 07 34 21.

Sgrlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00 og
18.00 pa tif. 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Kontroll (fylles ut operasjonsdagen)
[ ] Det er ikke avtalt kontroll etter operasjonen
[ ] Det er planlagt kontroll om:

Du far time tilsendt i posten.
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