
 
  

 

Utarbeidet av: 

Arbeidsgruppe POP 
colorectalcancer 

Fagansvarlig: 

Hauss 
Godkjent av: 

Avd. leder Alf Ole Tysland 

Sørlandet sykehus HFHF 

 

Poliklinisk forundersøkelse 

Du innkalles til poliklinisk forundersøkelse før operasjonen. Forundersøkelsen foregår på Kirurgisk sengepost 
3A i 3.etasje i hovedbygget, og du får innkallelsesbrev i posten. Formålet med forundersøkelsen er å sørge for 
at du får grundig informasjon om diagnose og planlagt behandling, og at nødvendig utredning blir gjort før 
operasjonen.  
 
Dette skjer på forundersøkelsen:  
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Samtale med kirurg

Samtale med turnuslege

Undersøkelser:

- Blodprøver

- EKG

- Urinprøve leveres 

Samtale med sykepleier 

Samtale med narkoselege (anestesi)

Samtale med fysioterapeut (ved åpen 
operasjon) 



 
 

 

 
 
Du får utdelt informasjonsheftet” Til deg som skal gjennomgå tarmkirurgi” på forundersøkelsen. Vi anbefaler 
at du leser gjennom det før samtale med sykepleier. Sykepleier går grundig gjennom heftet sammen med deg.  
 
Heftet finnes i tre versjoner. Innholdet i heftene er stort sett det samme, men forløpet og lengden på 
sykehusoppholdet vil variere noe avhengig av hvilken del av tarmen som fjernes.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
 
 
 
 
 

Tykktarmskreft 
 
 

Endetarmskreft 
med tarmskjøt 
 

Endetarmskreft 
med utlagt tarm 
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