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Pasienter som har sammedagsoppmøte på dagkirurgisk avdeling (DK);

• Pasientene møter fastende og ferdig dusjet
• Pasientene har med seg egne faste medisiner
• Sette på ID bånd og dobbeltsjekke identifikasjonen
• Personalet utfører hårfjerning i operasjonsområdet og sjekker for sår/rifter
• Premedikasjon etter forordning
• Sjekk at alle smykker og piercinger er fjernet
• Ta i mot verdisaker og bagasje
• Fylle ut operasjonsmelding

Pasienter som møter på ortopedisk sengepost;

• Sykepleier/hjelpepleier tar i mot pasienten og følger til rommet
• Sette på ID bånd og dobbeltsjekke identifikasjonen
• Ved oppmøte kvelden før operasjon skal personalet bistå pasienten med Hibiscrub dusj på kveld og 

neste morgen
• Husk ny seng og nytt tøy etter hver dusj
• Utfør hårfjerning i operasjonsområdet og sjekk huden for sår/rifter
• Faste fra midnatt 
• Premedikasjon etter forordning
• Sjekk at alle smykker og piercinger er fjernet
• Fylle ut operasjonsmelding 

Diabetespasienter;
Følg prosedyre for diabetespasienter til operasjon

Kryssreferanser
I.2.7-14 Identifikasjon av pasient ved innleggelse eller fødsel i Sørlandet sykehus HF
II.SOA.AIO.OPA.2.div-
77

Preoperativ hårfjerning, SSHF

II.SOK.AIO.SSK.2.c-2 Faste før anestesi/operasjon -voksne Anestesi SSK
II.SOK.KSK.4A.2.4-15 Rutiner på forundersøkelse - fast track
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