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Utarbeidet av:
Prosedyreutvalg obstetrikk SSHF

Fagansvarlig:
Seksjonsoverlege Føde/Barsel

Godkjent av:
Per Engstrand

MÅLGRUPPE
Alle gravide som blir innlagt i svangerskapet.
Alle kvinner som har født og overflyttes til barsel.

HENSIKT
Kartlegge kvinnen/familiens behov i tiden som inneliggende i prenatal- / barselavdeling.
Skape trygghet for kvinnen/familien.

ANSVAR
Jordmor og barnepleier.

FREMGANGSMÅTE

Tidspunkt for samtalen avtales ved ankomst og utføres senest 6 timer etter ankomst. Ved ankomst om natten utsettes 
velkomstsamtale til neste dag. Dokumenteres i Partus under sjekkliste.

GRAVIDE 
• Generell informasjon om avdelingens tilbud og rutiner, samt hensikt med innleggelsen.
• For øvrig gis det individuell informasjon, muntlig og skriftlig.
• Informer om jordmorkontroll.

BARSELKVINNER
Samtalen bør inneholde følgende: 

• Omvisning og informasjonsmateriell
• Informasjon om

o barnestell/bading
o døgnrytme, måltider
o barnelegens rutineundersøkelse, blodprøver og annet som er aktuelt for barnet.
o postpartum samtale og utreisesamtale
o fysioterapiundervisning
o viktigheten av kvinnens vannlating etter fødsel
o hvordan man får kontakt med personalet (ringesnor)
o Ammeundervisning

• Kartlegging av smerter og informasjon om smertestillende medikamenter ved behov.
• Oppfordring til kvinnen om å spørre om hjelp og gi uttrykk for sine behov.

▪ SSK: Avkrysningsliste hvor foreldrene kan ha oversikt over urin, bek og måltider.
▪ SSA: Mors egendokumentasjon på barnekurve 
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