Urostomi - bandasjering

Utstyr
Stomiutstyr, usterile kompresser, buet saks, kleberfjerner spray, avfallspose
og lunket vann fra springen.

e Finn frem utstyret
e Klipp hull i plata etter hullmal. Hullet i plata skal vaere lik stomidiameter.
Etter en til to maneder kan du kanskje fa poser/plater med ferdig hull

e Varm plata pa egnet sted — i armhulen eller pa badegulvet dersom du har

varmekabler, da fester den seg bedre til huden.

e Tgm posen. Fest en avfallspose i bukselinningen. Ha alltid kompresser
klare i tilfelle det skulle komme urin. Lgsne plata/posen forsiktig. Bruk
kompresser fuktet med vann til 3 holde igjen pa huden eller klebespray.

e Huden rengjgres med lunket vann — ikke bruk sape, det tgrker ut huden.
Det gjgr ikke noe om det sitter igjen litt rester fra den forrige plata.

Kleberfjerner laget spesielt til dette forbruk kan brukes, men ma skylles av

med rent vann. Stomislimhinnen kan blg litt under rengjgring, dette er
helt ufarlig.
e Huden tgrkes med t@rre kompresser
e Har barberes bort
e Ny plate settes pa hel tgrr hud:
e Maser rundt platen for godt feste
e Sett pa posen (hvis 2 delt utstyr)

Hvor ofte skifter man utstyr?
Endelt utstyr: Posen skiftes daglig

Todels utstyr: Platen skiftes annen hver dag, hvis ingen lekkasje skiftes 2. hver

dag. Posen skiftes daglig.

e Det skal veere tgmbar pose med tilbakeslagsventil
e Plata byttes umiddelbart ved lekkasje. Urin er sveert hudirriterende.

e Plata byttes ved kilge. Dersom klgen er et problem bgr man bytte til et

annet utstyrsmerke.

e Urinoppsamlingspose kan kobles til stomiposen om natta. Temmes
hver morgen og skylles igiennom med vann tilsatt litt sdpe. Byttes
ukentlig.

Dusj: Med eller uten pose.
Bad i sj@/basseng: Med pose

Urininnhold i posen: Urinen blir grumsete av sekresjon fra tarmslimhinnen
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Kost: De fleste trenger ikke a forandre matvaner.
Prgv deg frem og se hva du taler. Drikk rikelig, minimum 2 L/ dggn

Rad mot lukt:

- skift pose x 2 daglig
- tenk over hva du har spist — enkelte matvarer lager spesiell lukt
(asparges, skalldyr, egg osv)

Bestilling av stomiutstyr

e Stomiutstyr fas pa bla resept.

e Du ma betale egenandel hvis du ikke har frikort. Legen pa sengeposten
skriver elektronisk resept for 1 ar. Fastlegen fornyer denne videre

e Personalet bestiller den fgrste sendingen med stomiutstyr for deg.
Dette vil du fa pa avdelingen evt. Hjemsendt. Videre gjgr du dette selv,
eller av familie, hjemmesykepleie e.l.

e Disse vil bringe utstyret til deg f@r hjemreise, og vil fortsette a levere
pa dgra eller via posten ved bestilling etter hjemreise

Ved bestilling far du felgende utstyr
e Stomibandasjer (endelt/todelt)
e Myke kompresser
e Stomibandasje
e Non-woven - Mesoft
e Kleberfjernerspray

e Evt. ekstra utstyr hvis problemer med hud — barrierekrem, pasta,
beskyttelsesfilm, tetningsringer og lignende.

e |lgpet aven 3 mnd periode far du alle de kompresser, pose/plate som
du matte trenge uten a betale ekstra for dette.

e Avfallsposer og saks kommer ikke inn under bla resept og ma betales
uansett om du har frikort eller ikke.

Stomisykepleiere
Wenche Backstrgm Anne-Birthe Hgilund
Serlandets sykehus Kristiansand Serlandets sykehus Arendal
TIf. 38 07 38 52 TIf.3701 4118
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