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Informasjon og treningsrad til deg som skal
opereres - rgr-/ygraft

For a komme deg fortest mulig etter operasjonen bgr du gjgre fglgende:

e Dype pust - Etter operasjonen er lungekapasiteten redusert. Derfor er det viktig
a puste ekstra dypt innimellom. Anbefaler 10 ganger hver time for a8 unnga
lungebetennelse. Pust rolig og dypt inn gjennom nesa. Kjenn at pusten gar helt
ned i magen. Slipp pusten rolig ut giennom munnen.

e Hoste/stgte opp slim - Det er vanlig med gkt slimproduksjon i lungene etter
operasjonen. Stgtt godt over saret med hendene, eller bruk pute nar du skal
hoste. Hvis du har behov for ekstra smertestillende sa spgr om dette. Det er ikke
skadelig for saret a hoste. Du begynner med profylaktisk Cpap samme dag du er
operert for a unnga/Igsne pa slim.

e Mobilisering
Operasjonsdagen: Du mobiliseres opp pa sengekanten pa kvelden.

F@rste dag etter operasjonen: Du kommer opp i stol 2 timer pa Intensiv
avdelingen. Tilbake pa sengepost er du opp og sitter i stol 1 time to ganger. Hver
gang skal du ga 50 meter med prekestol.

Andre dag etter operasjonen: Du sitter oppe 1,5 timer 4 ganger. Hver gang gar
du 50 meter med prekestol.

Tredje dag etter operasjonen: Du er oppe av senga til sammen 8 t. Hver gang du
er oppe skal du ga 50 meter med prekestol.

Fjerde dag etter operasjonen: Du skal vaere oppe mest mulig og ga fritt rundt i
avdelingen uten prekestol.

Femte til sjette dag etter operasjonen: Hjemreise etter standard
utskrivingskriterier.

e Forflytning inn/ut av seng - Nar du er nyoperert og har sar pa magen er det
minst smertefullt 8 komme seg ut av senga via sideleie. Bgy knaerne opp, rull
over pa siden og senk fgttene utfor sengekanten. Skyv fra med albuen som ligger
naermest senga og med den andre handa slik at du kommer opp pa sengekanten.

e  Elastiske stremper - Du far utdelt elastiske larlange kompresjonsstrgmper
samme dag du er operert. Disse har du pa hele tiden mens du ligger pa
sykehuset for a unnga hevelser i bena etter operasjonen
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