
Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Oppfølging etter operasjon for tykk- og endetarmskreft 

Første kontroll
Du innkalles til poliklinisk kontroll på SSK 3-4 uker etter operasjonen. På kontrollen får 
du vite resultatet av vevsprøvene som ble tatt under operasjonen (histologisvar). Hvis 
det etter endelig besvarelse av vevsprøvene viser seg nødvendig med 
cellegiftbehandling, henvises du til Senter for kreftbehandling. 

Videre kontroller
Det vanlige er å kontrollere tykktarmskreft i 3 år, men med en tykktarmsundersøkelse 
etter 5 år. 

Tykktarmskreft kontrolleres i all hovedsak i regi av fastlegene, men den første kontrollen 
gjøres på sykehuset. Avsluttende 5-årskontroll med tykktarmsundersøkelse skjer på 
gastrolab. 

Du vil få grundig beskjed om kontrollopplegget ved utskrivelse eller på den første 
kontrollen 3-4 uker etter utskrivelse. Kontrollopplegget er ens for hele Norge, og basert 
på Helsedirektoratets retningslinjer. 

Oppfølging med tanke på residiv og metastaser gjelder som regel for pasienter opp til 80 
år, og som vil tåle onkologisk og/eller kirurgisk behandling av residiv/metastaser.

Tabellen under viser hvilke undersøkelser som skal gjøres og når tid de skal gjøres:

Måneder  etter 
operasjonen 

1 6 12 18 24 30 36 60

CEA (blodprøve) x x x x x x x x

CT- lever/mage x x x

Lavdose CT-lungene x x x

Tykktarmsundersøkelse x

Les mer om tarmkreft her:
http://www.sshf.no/omoss_/avdelinger_/medisinsk-klinikk_/handlingsplan-for-
kreftbehandling_/kreft-i-tykk--og-endetarm_/

Behandlingslinje Tykk- og endetarmskreft:
http://ek.sshf.no/docs/pub/dok33335.pdf

http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/kreft-i-tykktarm-og-endetarm/16-systematisk-oppf%C3%B8lging/16.3-kontrollopplegg
http://www.sshf.no/omoss_/avdelinger_/medisinsk-klinikk_/handlingsplan-for-kreftbehandling_/kreft-i-tykk--og-endetarm_/
http://www.sshf.no/omoss_/avdelinger_/medisinsk-klinikk_/handlingsplan-for-kreftbehandling_/kreft-i-tykk--og-endetarm_/
http://ek.sshf.no/docs/pub/dok33335.pdf
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