Saltvannsskylling av nesen

Saltvannsskylling hjelper til med a holde nesen ren og hindre tgrre slimhinner.
Dette kan veaere aktuelt etter f.eks en operasjon eller blgdning.

Oppskrift:
1 spiseskje fint salt r@res ut i 1 liter vann. Oppbevares i romtemperatur i max 1
dogn.

v Fyll en 10 ml sprgyte med saltvannsblandingen

v’ Sta over en vask

v Tett det ene neseboret mens du spruter vann i det andre, og trekk inn mens
du utfgrer dette.

v Gjenta i hvert nesebor.

v Gjgres 4 ganger daglig i ca 1 maned

v Du kan skylle oftere og lengre om gnskelig

Etter en ukes skylling, kan du i tillegg bruke neseolje (Rhinoil), som holder
slimhinnene i nesen myke. Denne kan du kjgpe pa apoteket. Brukes 2 ganger
ig etter saltvannsskylling.
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