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Rehabilitering/oppfølging etter avsluttet kreftbehandling

Pasienten følges opp i henhold til retningslinjer i behandlingsprotokollen for den enkelte kreftsykdom, i 
samarbeid med OUS-Rikshospitalet.

Hensikten med etterundersøkelser er å oppdage tidlig tilbakefall av kreftsykdommen og evt. seneffekter etter 
kreftbehandling.

o Seneffekter etter kreftbehandling i barnealder kan være hormonforstyrrelser, 
vekstforstyrrelser, forstyrrelser i pubertetsutvikling, cardiovaskulære sykdommer, nedsatt 
nyrefunksjon og tubulær funksjon, infertilitet, sekundær malignitet, fatique og kognitive 
problemer. 

Fastlegen får tilsendt kopi av polikliniske notat og epikriser og har en viktig rolle ved interkurrente sykdommer 
etter avsluttet kreftbehandling. 

Ved fylte 18 år overføres oppfølgingsansvaret til fastlegen i samarbeid med spesialisttjenesten for voksne 
etter retningslinjer.

For mer informasjon vedrørende oppfølging av de enkelte typer barnekreft vises til Pakkeforløp for kreft hos 
barn

https://helsedirektoratet.no/Documents/Kreft/10.Pakkeforl%c3%b8p_for_kreft-hos-barn-150604-2.pdf
https://helsedirektoratet.no/Documents/Kreft/10.Pakkeforl%c3%b8p_for_kreft-hos-barn-150604-2.pdf

