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Hensikt  
Prosedyren er en veiledning i hvordan skylle kontaminert øye med kontinuerlig skyllevæske.

Ansvar   
Enhetsleder for at prosedyren er tilgjengelig.
Sykepleier og hjelpepleier for at prosedyren blir fulgt.

Indikasjon
Pasienter som kommer inn med etseskade på øyet/øynene.  
Base eller syre mot øyet ( f.eks batterisyre, lut, kjemiske stoffer)

Utstyr 
• Seng og Infusjonsstativ
• Evt oxibuprocain (bedøvelse-dråper)hvis smerter
• 1 liter NaCl infusjonsvæske 9mg/ml
•  Infusjonssett
• Dansac skyllepose
• Egnet utstyr for å unngå vannsøl (Up-kladd, håndklær)
• Bøtte til oppsamling av vann

Gjennomføring 
• Hvis smerter gi en dråpe Oxibuprocain i kontaminert øye
• Fest dansac posen til pasientens kinn, rundt øyet
• La posen henge ned i en bøtte for å samle opp skyllevann
• Fyll infusjonssettet med NaCl
• Fest slangen med tape over pasientens øye og la det renne godt ned i øyet
• Høy dråpetakt i 2-4 timer (det avgjør øyelegen)
• Ved smerter /ubehag gi Paracet/ParalginForte i samråd med lege

Oppføling
• Lege vurderer når vi skal seponere øyeskyllet
• Pasienten reiser ofte hjem etterpå og føles opp av øyelegen etter behov
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