
Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Kirurgisk abort 

Om inngrepet:
Inngrepet foregår i narkose.
For at inngrepet skal være så skånsomt som mulig, skal kvinner som ikke 
tidligere har født barn, eller som har abortert før 9 uker i tidligere graviditet, 
få en forbehandling samme morgen som inngrepet skjer. Dette gis som 
tabletter som svelges eller stikkpiller som føres inn i skjeden. Medikamentene 
skal virke i 1- 3 timer før inngrepet og kan gi ubehag/smerter.
Inngrepet varer 15 – 20 minutter. 
Før hjemreise får kvinner som er rhesus negative en sprøyte som vil forhindre 
dannelse av antistoffer ved evt. senere graviditeter. Dersom dette er aktuelt, 
vil du få ytterligere informasjon.

Etter operasjonen:
Smerter 
Du kan oppleve menstruasjonslignende smerter etter inngrepet. Bruk 
smertestillende tabletter som paracetamol eller ibuprofen ved behov. 
Ibuprofen må kun brukes dersom du tåler det.

Vannlating
Påse at vannlatingen fungerer som normalt etter operasjonen. Ta kontakt 
med sykehuset dersom du ikke får latt vannet i løpet av ettermiddag/kveld.

Blødning
Små blødninger etter inngrepet kan forekomme. Blødningene er mindre enn 
en vanlig menstruasjon og kan vare fra få dager opptil en uke.

Komplikasjoner
Infeksjon etter inngrepet er sjelden, men kan forekomme. Unngå bading i 
badekar, svømmehall eller sjø/ferskvann, tampongbruk og samleie i 14 dager.
Perforasjon (hull i livmoren) under inngrepet er en svært sjelden 
komplikasjon.

Aktivitet
Ta det med ro den dagen du har fått utført inngrepet. Du kan deretter 
gjenoppta normal aktivitet. 



Kontakt sykehuset dersom:
• du har smerter som ikke lindres av smertestillende tabletter. 
• du får symptomer på infeksjon. Symptomer vil være økende smerter, 

illeluktende utflod og evt. feber.
• du får økende blødning.

Kontakt
Sørlandet sykehus Arendal: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 18.00 på 
telefon 37 07 56 51. Ved spørsmål etter kl. 18.00, som ikke kan vente til neste 
dag, kontakt sykehuset på telefon 906 10 600 og spør etter vakthavende 
gynekolog.
 Sørlandet sykehus Kristiansand: Kan kontaktes mellom kl. 08.00 og 15.00 på 
telefon 38 03 84 41. Ved spørsmål etter kl. 15.00, som ikke kan vente til neste 
dag, kontakt akuttmottak på telefon 38 07 34 21.
Sørlandet sykehus Flekkefjord: Kan kontaktes mandag til fredag mellom kl. 10.00 
og 18.00 på tlf. 38 32 97 18. Etter klokka 18.00 kontakt 38 32 72 90.

Kontroll 
Kontroll hos fastlege etter ca. 14 dager med evt. graviditetstest og for 
prevensjonsveiledning.
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