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Informasjon til deg som skal fgde ved
Serlandet Sykehus, Kristiansand

Gratulerer med graviditeten! Dere har en spennende tid i mgte og det er
mye a sette seg inn i som nybakte foreldre. Det florerer av informasjon pa
internett, men ikke alt er riktig og relevant. Derfor har vi samlet god og
trygg informasjon til dere pa QR-koden nedenfor som vi oppfordrer dere
til 4 lese gjennom fgr fgdsel og barseltid.

Her finner du informasjon om hvordan du kontakter fgdeavdelingen, tegn
pa fgdselsstart, igangsetting av fadsel og smertelindring. Generell
informasjon om barseltid og det nyfgdte barnet, samt undersgkelser som
vil bli gjort av barnet fgr hjemreisen. Pa baksiden av dette arket er det
informasjon rettet spesielt til partner.

Hvis QR-koden ikke fungerer: https://sshf.no/behandlinger/fodsel-og-
barsel?sted=kvinneklinikken-kristiansand

Informasjon om trdlgst internett, parkering, dpningstider for kiosk og
apotek finner du pa www.sshf.no: https://sshf.no/avdelinger/somatikk-
kristiansand

Velkommen til oss
Hilsen fade- og barselavdelingen i Kristiansand

Serlandet sykehus HF
postmottak@sshf.no
Telefon: 03738
www.sshf.no
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