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A £ en felles forstaelse av oppgaver og ansvar nar innsatte i fengsel eller varetekt mottar helsehjelp ved
SSHF.

Behandlere og miljgpersonell ved enheter som tar imot pasienter som er i innsatt i fengsel eller
varetekt.

Innsatte i fengsel og varetekt har rett til ngdvendig helsehjelp og et likeverdig tilbud som befolkningen
for gvrig. Kommunen har plikt til 3 organisere forsvarlig fengselshelsetjeneste, og behandlende lege skal
henvise til spesialisthelsetjenesten ved behov. De regionale helseforetakene har ansvar for a tilby
innsatte i fengsel helsehjelp pa spesialisthelsetjenesteniva jf. spesialisthelsetjenesteloven § 2-1 a og
pasient - og brukerrettighetsloven § 2-2.

Etter henvisning vurderer spesialisthelsetjenesten om en innsatt i fengsel eller person i varetekt har rett
til og behov for ngdvendig helsehjelp.

HENVISNING TIL BEHANDLING INNEN PSYKISK HELSE ELLER TVERRFAGLIG SPESIALISERT RUSBEHANDLING

Det vurderes om det er ngdvendig med innleggelse, og hvorvidt denne kan baseres pa pasientens
samtykke eller om vilkarene for observasjon/tvungent psykisk helsevern er til stede.

Behandlere i psykisk helsevern ma sammen med ansvarlige for fengsel eller varetekt vurdere

sikkerhetssituasjonen til den enkelte pasient og sgke a finne Igsninger som bade imgtekommer
kriminalomsorgens eller politiets behov for sikkerhet og det psykiske helsevernets krav til faglig
forsvarlighet og reglene i psykisk helsevernloven. Pasienten har rett til 8 medvirke, jf. pbrl § 3-1.

Innsatte i fengsel

Kriminalomsorgen skal gjennom samarbeid med andre offentlige etater legge til rette for at domfelte og
innsatte i varetekt far de tjenester som lovgivningen gir dem krav pa, herunder helsetjeneste.
(straffegjennomfgringsloven § 4)

Innsatte kan innlegges frivillig i apen eller lukket dggnenhet i Psykiatrisk sykehusavdeling, DPSer, ABUP
eller ARA. | praksis benyttes i all hovedsak lukkede enheter, men apen enhet kan benyttes dersom
kravet til faglig forsvarlig behandling tilsier dette. Rutiner ved en eventuell remning eller annen
uteblivelse fra behandlingsstedet ma avklares.

Tiltak under innleggelse i institusjon

Det er i utgangspunktet det psykiske helsevernet eller TSB som beslutter hvorvidt pasienten kan forlate
sykehuset, men fengselet ma hgres og informeres.

Dersom sikkerheten vurderes som utilstrekkelig, ma kriminalomsorgen selv bista med
ressurser/vakthold.

Besgk, tilgang til telefon og internett
Det psykiske helsevernet eller TSB har ikke hjemmel for a innskrenke frivillig innlagtes rett til besgk eller
telefon ut over regulering av tid og sted i husordensreglementet.
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Kontakt med omverdenen ved besgk, tilgang til telefon eller internett, forutsetter vedtak om tvungent
psykisk helsevern og at det treffes vedtak etter psykisk helsevernloven § 4-5 "forbindelse med
omverdenen”. Kriteriene for slikt vedtak i psykisk helsevernloven ma veere oppfylt. Det er ikke
tilstrekkelig at den innsatte har slike begrensninger under fengselsoppholdet.

GJENNOMF@RING AV STRAFF | SYKEHUS (straffegiennomfg@ringsloven §§ 12 og 13)

Etter avtale mellom sykehus og kriminalomsorgen kan straffen i saerlige tilfeller giennomfgres i sykehus
eller institusjon. Szerskilte regler gjelder for dette skal avklares individuelt. Fra sykehusets side ma
begrunnelsen for innleggelse etter disse paragrafene ligge i at behandlingen ikke kan gjennomfgres pa
annen mate.

Innsatte i varetekt

Politiet har ansvar for a bista nar innsatte i varetekt bringes til sykehus for helsehjelp. Som hovedregel
vil innleggelse kun veere aktuelt i lukkede enheter. Dersom personen er underlagt restriksjoner som er
hjemlet i straffeprosessloven skal politiet pa eget skjiema informere om dette ved innleggelse. Slike
restriksjoner kan eksempelvis omfatte brev- og besgksforbud, forbud mot aviser og kringkasting og
begrensninger i samvar med andre. Disse restriksjonene kan opprettholdes av sykehuset under
innleggelsen. Politiet er imidlertid klar over at restriksjonen ikke kan garanteres fullt ut under oppholdet
og vil selv stille med eget vakthold i de tilfeller det vurderes strengt ngdvendig.

Politiet informeres og det skal gjgres avtaler om hvorvidt innsatte i varetekt kan ha utgang eller ikke.
Ved utskrivelse skal politiet hente pasienten.

Judisiell observasjon

Personer som er siktet i en straffesak kan innlegges i det psykiske helsevernet for en rettspsykiatrisk
undersgkelse jf. straffeprosessloven § 167. Dette skjer etter kjennelse av retten. Egne regler gjelder
blant annet for journalfgring ved slike innleggelser. | all hovedsak skjer slike innleggelser ved
sikkerhetsenheten i Psykiatrisk sykehusavdeling.

HENVISNING TIL SOMATISK HELSEHJELP

Det kan oppsta situasjoner der innsatte trenger akutt eller elektiv somatisk helsehjelp. Dette kan medfgre en
sikkerhetsrisiko for ansatte. Helsepersonell har ikke hjemmel for a bruke tvang for a hindre at pasienter til somatisk
behandling forlater sykehuset, og ma i slike tilfeller informere kriminalomsorgen.

Se ellers straffegiennomfgringsloven § 13 og straffegjennomfgringsforskriften § 3-6,
samt rundskriv fra Kriminalomsorgens sentrale forvaltning (KSF-2008-9001) har noen
kommentarer til disse bestemmelsene (KSF-2008-9001 - Lovdata Pro).

Ansvar for sikkerhetstiltak nar pasienter er innlagt ved SSHF beskrives nedenfor.

Innsatte i fengsel

Er domfelte innlagt i somatisk sykehus og sikkerhetsmessige grunner tilsier det, eller det er grunn til 3 anta at
domfelte vil unndra seg straffegjennomfgringen, skal vedkommende fengsel sgrge for tilsyn eller vakthold. Det
skal legges vekt pa det straffbare forholds grovhet, straffetidens lengde og det kjennskap kriminalomsorgen
forgvrig har til vedkommende.



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2001-05-18-21
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2002-02-22-183
https://lovdata.no/pro/#document/ROO/rundskriv/ksf-2008-9001/KAPITTEL_4-5-5-1
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Innsatte i fengsel vil ved alle typer innleggelser fglges av en betjent fra kriminalomsorgen. Det vurderes i hvert
enkelt tilfelle hvilke sikkerhetstiltak som iverksettes.

Kan vaktholdet ikke utfgres av tilsatte i kriminalomsorgen, skal politiet anmodes om a sgrge for det
(straffegiennomfgringsloven & 13)

Ved innleggelse til f. eks en operasjon skal det som hovedregel alltid vaere en betjent i samme rom som den
innsatte. Dette gjelder fram til innsovning og under og etter oppvakning. Hvis det er rom som ikke betjenter har
tilgang til, der innsatte skal veere alene (i vaken tilstand), skal dette rommet kontrolleres av kriminalomsorgen i
forkant. Dette gjelder som hovedregel bade i akutte og ved planlagte innleggelser.

Det er ogsa tilfeller der den innsatte blir lagt inn pa sykehus uten vakthold jf. straffegjennomfgringslovens § 13.
Da fglger det alltid med et eget vedtak som overleveres den avdelingen der den innsatte blir fgrst lagt inn. Dette
dokumentet bgr fglge den innsatte under hele oppholdet.

Innsatte i varetekt

Rutiner for fremstilling av varetektinnsatte for ngdvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, bgr avtales med
politiet, slik at den innsatte far den helsehjelp han eller hun har krav pa. Politiet er ansvarlig for at ngdvendige
sikkerhetstiltak er ivaretatt (Helse- og omsorgstjenester til innsatte i fengsel — Veileder —s.43
(helsedirektoratet.no).
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