Hvorfor koloskopi?

Ved koloskopi undersgker vi tykktarmen, endetarmen og nedre del av tynntarmen.
Magesmerter, oppblasthet, unormal avfgring og lav blodprosent er vanlige
henvisningsarsaker til koloskopi. Koloskopi er ogsa den beste maten a undersgke
tykktarmen for kreft eller mulige forstadier til kreft (polypper).

Medisiner
Albyl-E kan tas som vanlig. Du ma kontakte oss en uke fgr undersgkelsen hvis du:

e bruker en eller flere av fglgende blodfortynnende medisiner: Marevan,
Plavix, Brilique, Klexane, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Efient eller tilsvarende

e brukerinsulin

e har alvorlig hjertesvikt

Pa undersgkelsesdagen ma du ta med en oversikt over de medisinene du bruker.

Forberedelser
Det er helt ngdvendig at du kommer til undersgkelsen med en tom, ren tarm.
Se eget skriv om tarmtgmming fgr koloskopi.

e Spis ikke jerntabletter, helkorn, kli, linfrg, fruktkjerner, druer eller ngtter den
siste uken fgr undersgkelsen.

e Lett frokost og lunsj dagen fgr undersgkelsen

e CitraFleet/Picoprep kjgpes pa apoteket. Hvis du har treg mage, ma du ogsa
kigpe Magnesiumoksyd for & tamme deg ekstra fgr du begynner tammingen
med CitraFleet/Picoprep.

Dagen faor undersgkelsen

Na begynner tsmmingen av tarmen. Fglg kostholdsradene og fremgangsmaten i var
vedlagte brukerveiledning. Pakningsvedlegget til CitraFleet/Picoprep inneholder
supplerende informasjon og en noe annerledes bruksanvisning, men var egen
vedlagte brukerveiledning gir best resultat og bgr benyttes.

Undersgkelsesdagen
Du ma ikke spise noe denne dagen, men du kan drikke klare vaesker helt frem til
undersgkelsen.

Undersgkelsen

Ved koloskopi fgres en bgyelig slange med et lite videokamera pa tuppen inn i
endetarmen og videre opp i tykktarmen. Bildet overfgres til en videoskjerm, og hvis
du gnsker det, kan du fglge med underveis. Ofte vil vi veere interessert i a ta
vevsprgver fra slimhinnen. Dette gjgr vi med en liten tang som vi fgrer gjennom
skopet. Dette er helt smertefritt for deg. Selve undersgkelsen tar vanligvis 20-30
minutter.
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https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK38862.pdf

Gjor det vondt?

Hos de fleste gir koloskopi bare moderat ubehag. | enkelte tilfeller kan det vaere
aktuelt 3 gi avslappende/smertestillende medisiner, og i sa fall ma du regne med 3 bli
pa Gastrolab en liten stund etter undersgkelsen. Hvis du far slike medisiner, kan du
ikke kjgre bil fgr neste dag. Noen vil ogsa ha litt luftplager i dggnet etter
undersgkelsen.

Er det farlig?

Koloskopi er i dag en etablert og lite risikabel undersgkelse. | meget sjeldne tilfeller
kan det oppsta blgdning eller rifter (perforasjoner). Vanligvis oppdager vi det
umiddelbart, men noen ganger kan det oppsta sterke magesmerter eller blod i
avfgringen i Igpet av de fgrste dagene. Da er det viktig at du tar kontakt med oss!
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