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Pakkeforløp ved peniskreft SSHF/Utredning Tilbake

Fastlege henviser til urolog ved klinisk mistanke, med det er urolog som eventuelt inkluderer i 
pakkeforløp dersom det foreligger begrunnet mistanke for peniskreft.

Mistanke (allmennlege)
Klinisk mistanke ved følgende symptomer alene eller i kombinasjon

• Nyoppstått misfarging på glans penis
• Blomkållignende utvekst på penishode eller forhud
• Nyoppstått forhudsinnsnevring, som umuliggjør retraksjon av forhuden, evt. med utflod eller 

blødning

Filterfunksjon (fastlege eller annen lege)
Begrunnet mistanke oppstår hos pasienter med

• Synlig eller palpabel tumor på penis
• Tumor, hvor biopsi har vist kreft

Forløp
1. Henvisning vurderes

• Inklusjon i pakkeforløp dersom henvisningen gir begrunnet mistanke
• I motsatt fall avtales vurdering på uro.pol. innen 4 uker

2. Vurdering uro.pol. innen 6 dager
• Klinisk undersøkelse av penis og lysker
• Biopsi av tumor i lokalbedøvelse
• Bestille CT-thorax/abd/bekken inkl. lysker
• Bestille blodprøver
• Evt. biopsi/finnålspunksjon fra lyskeregionen uansett mistanke om spredning ved store 

fikserte eller ulsererende hudforandringer i lysker
3. Samtale etter avsluttet utredning
4. Henvises OUS ved påvist peniskreft. Diskusjon i MDT-møte gjøres ved OUS.

Forløpskoordinator:
Eva Nystøl Nilsen 37 01 41 16

Forløpstider fra henvisning mottatt til… Kalenderdager

første fremmøte utredende avdeling 6

avsluttet utredning (beslutning tas) 21

start kirurgisk behandling 37

start medikamentell behandling 41

start strålebehandling 41

Nyttige lenker:
Diagnoseveileder – Peniskreft
Pakkeforløp for peniskreft
Oncolex - Peniskreft

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK39616.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-kreft-diagnoseveiledere/seksjon?Tittel=diagnoseveiledere-1164#peniskreft
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-peniskreft
http://oncolex.no/Penis
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