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Henvisning ved mistanke om peniskreft Tilbake

Plateepitelcarcinomer utgjgr over 95 % av alle svulster i penis. Det er gkt risiko for a utvikle
peniskreft ved fimose, tobakk og kroniske inflammatoriske tilstander som balanopostitis og lichen
sclerosus et atroficus. Det er sannsynlig assosiasjon med Humant papilloma virus, HPV.

Fastlege henviser til urolog ved klinisk mistanke, men det er urolog som eventuelt inkluderer i
pakkeforlgp dersom det foreligger begrunnet mistanke for peniskreft.

Mistanke (allmennlege)
Klinisk mistanke ved fglgende symptomer alene eller i kombinasjon
e Nyoppstatt misfarging pa glans penis
e Blomkallignende utvekst pa penishode eller forhud
e Nyoppstatt forhudsinnsnevring, som umuliggj@r retraksjon av forhuden, evt. med utflod
eller blgdning

Filterfunksjon (urolog)
Begrunnet mistanke oppstar hos pasienter med
e Synlig eller palpabel tumor pa penis
e Tumor, hvor biopsi har vist kreft
Henvisning vurderes
e Inklusjon i pakkeforlgp dersom henvisningen gir begrunnet mistanke
e | motsatt fall avtales vurdering pa urologisk poliklinikk innen 4 uker

Henvisningen merkes “Pakkeforlgp Peniskreft”

Elektronisk adresse:
Fastleger: Sgrlandet sykehus HF, Kirurgi Arendal/Kristiansand

Internt SSHF: Postboks Kirurgisk avd SSA eller Postboks Kirurgisk avd SSK

Postadresser:

Serlandet sykehus HF Sgrlandet sykehus HF
Urologisk avdeling Urologisk avdeling
Postboks 783, Stoa Serviceboks 416
4809 Arendal 4604 Kristiansand

Forlgpskoordinator:
Eva Nystgl Nilsen 37 0141 16

Forlgpstider fra henvisning mottatt til... O T
f@grste fremmgte utredende avdeling 6
avsluttet utredning (beslutning tas) 21
start kirurgisk behandling 37
start medikamentell behandling 41
start stralebehandling 41

Nyttige lenker:
Diagnoseveileder — Peniskreft
Pakkeforlgp for peniskreft
Oncolex - Peniskreft

Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent av: Gyldig til:
Aage V. Andersen Aage V. Andersen Geir Bghler 08.04.2026



https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK39616.pdf
https://helsedirektoratet.no/Documents/Kreft/peniskreft-diagnoseveileder.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-peniskreft
http://oncolex.no/Penis
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