
Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Hva slags stomiutstyr skal jeg velge til min pasient?

COLOSTOMI:

Pasienten kommer til å bli selvhjulpen i forhold til stomistell:  

- Salts Confidence BE, endelt lukket 

- mesoft, plasterfjernerspray, luftfriskner

* 1 eske Salts Confidence endelt tømbar pose ( i tilfelle diare)

Pasienten kommer av fysiske/ kognitive årsaker ikke til å bli selvhjulpen i stomistell:

- Convatec todelt lukket pose (evt coloplast flex, denne er enkel å feste pose på plate, men 
man må være svært påpasselig med å holde godt på plata når man tar av posen for å unngå 
at plata glipper på huden fordi posen sitter så godt.)

- mesoft, plasterfjernerspray, luftfriskner

* 1 eske Convatec tømbare poser.

ILEOSTOMI:

Pasienten kommer til å bli selvhjulpen i forhold til stomistell:

- Salts Confidence BE endelt tømbar pose

- mesoft, plasterfjernerspray, luftfriskner

Pasienten kommer av fysiske/ kognitive årsaker ikke til å bli selvhjulpen i stomistell:

- Convatec todelt tømbar 

- mesoft, plasterfjernerspray, luftfriskner

• Vedrørende bruk av barriærefilm: dette bør IKKE tas i bruk før huden evt er 
skikkelig sår.  Den legger en film på huden som gjør at plata fester dårligere, man 
får mer lekkasje og blir mer sår. Bruk heller krystallfiolett og finn årsaken til 
sårheten -> lekkasje? = tetningsring , reaksjon på plata? = bytt utstyr. De fleste vil 
bli røde i begynnelsen, uten at man egentlig er sår, fordi huden ikke er vant til det å 
ha noe plastret på hele tiden.
Ergo ikke bestill dette til pasienten.



Bestilling av utstyr
Stomiutstyret skal være bestilt og mottatt på avdelingen før pasienten utskrives.
Pasienten velger selv hvor han/hun vil motta utstyret fra. Spør derfor pasienten om 
han/hun har noen preferanser. Hvis det er likegyldig for pasienten hvor utstyret 
bestilles fra, er det naturlig for oss å ringe enten Boots Apotek: 38 17 18 00 eller 
Bandagisten NorEngros: 38 53 13 13.
Begge disse aktørene sitter inne med mye kunnskap, mye utstyr og yter svært god 
service.

Tilhører pasienten Grimstad/Arendal/Lillesand kan en henvise til helsebutikken 
som bandagist. De yter god service og leverer hjem til de i Grimstad, Lillesand og 
Arendalsområdet. Tlf. 37049408.

Det er viktig å huske på at utstyr som hudfilm, plateforlengere og brokkbelte krever 
egen resept og må opprettes utenom vanlig stomiresept.


