e SORLANDET SYKEHUS
[ ]

Bedriftsnavn: Sgrlandet sykehus HF

Vare tilbud

| Avdeling for Fysikalsk medisin og Rehabilitering (AFR) tilbys livsstilsendringsbehandling for personer
med sykelig overvekt. Vi tilbyr behandling med eller uten pafglgende vektreduserende kirurgi (gastric
bypass/gastric sleeve/»mini-bypass»). Det kirurgiske inngrepet skjer pa Sgrlandet sykehus, Arendal.

Det kan ogsa vurderes a tilbys behandlingstilbud ved rehabiliteringsinstitusjon for sykelig overvekt.
ALLE henvisninger sendes AFR.

Henvisning

Ved sykelig overvekt: oppsgk fastlegen for henvisning til spesialisthelsetjenesten (sykehus).

For fastlegen:
Hvilke opplysninger skal henvisningen inneholde?

Personen ma tilfredsstille krav til sykelig overvekt:
e KMl over 35 med fglgesykdom (diabetes mellitus, hypertensjon, hyperkolesterolemi,
spvnapne, artrose i vektbaerende ledd, hjerte- karsykdom)
eller
e KMl over 40. Fglgesykdom er ikke ngdvendig.
e Det er viktig at personen selv er motivert for endring.

e Ved for store psykiske symptomer bgr dette behandles i forkant av var behandling.

Hva skal henvisningen inneholde?

e Hgyde, vekt, KMI og blodtrykk

e Opplysninger om sosiale forhold

e Sykdomshistorie

e Beskrivelse av psykisk sykdom og fungering
e Vektutvikling og tidligere behandlingsforsgk
o Medikamenter

Hvor skal henvisningen sendes?

Sgrlandet Sykehus HF

Avdeling for Fysikalsk medisin og Rehabilitering
Enhet for Fysikalsk medisin og Forebygging
Postboks 416

4604 Kristiansand

TIf: 38 1493 30

Elektronisk henvisning sendes til: Sgrlandet sykehus HF/AFR


http://www.sshf.no/
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