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Omfang:
Prosedyren gjelder for sykepleiere og omhandler sykepleie til pasienter som skal få botox injeksjon.
Hensikt: 
Å sikre riktig, forsvarlig og god sykepleie/behandling.
Ansvar: 
Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at prosedyren blir 
fulgt. 
Definisjon:
BOTOX = Clostridium Botulinum neurotoksin type A = muskelrelakserende middel som bindes til reseptorer i 
perifere nerveterminaler. 
Botox brukes til lokal behandling av muskelspasmer i den anale lukkemuskel.

Indikasjon: 
Akutt og kronisk analfissur uten «skinntagg»

Behandlingsalternativer: 
Tarmregulerende midler
Nitroglycerin salve
Fissurektomi
Lateral intern sfinkterotomi

Gjennomføring: 
• Pasient i benholdere
• Xylocain gel i analkanalen
• Botox blandes ut
• Legen setter medikamentet på hver side intramuskulært kl 3 og 9.

Blanding av Botox: 
• Botox hetteglass 50E oppbevares i kjøleskap og tas ut rett før den skal brukes. 
• Blandes ut med 2ml nacl og gir en løsning på 25E/ml. 
• Bruk opptrekks spiss, tilsett 2 ml nacl i hetteglasset. Tørrstoffet løses forsiktig opp, ikke riste glasset. 
• Trekk opp 2 sprøyter med 1 ml av blandingen i hver. 
• Blå kanyler brukes til injeksjon.
• Ferdig utblandet botox er holdbar i 24 timer i kjøleskap 2 – 8 grader C.

Kontroll/Oppfølging: 
• Anbefalt kontroll etter 3 måneder evt. med ny runde med Botox behandling.
• Effekt: De fleste har svært god symptomatisk effekt etter kort tid, men fissuren er sjelden tilhelt før etter 

nærmere 6 måneder. 
• Del ut pasientinformasjon «Botox – injeksjon i lukkemuskelen til endetarmen».
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