Til ledsager som gnsker a overnatte pa
Observasjonspost for gravide eller
barselavdelingen

Velkommen til oss

Pa Observasjonspost for gravide og barselavdelingen ved Sgrlandet sykehus
Kristiansand har vi bade enkeltrom og flersengsrom. Sa langt det er mulig
gnsker vi a la partner/ledsager overnatte sammen med mor. Fordi vi ikke kan
forutsi hvor mange fgdsler som vil skje de kommende dggn, kan det veere
vanskelig a love plass til ledsagere for mer enn én natt av gangen. Vi har et
mal om a tilby overnatting sammen med mor, i alle fall den fgrste natta etter
at barnet er fgdt. Ofte vil det veere mulighet for a overnatte flere dggn.

Oppholdet er selvfglgelig gratis for mor og barn, men ledsager ma betale
500,- per dggn. Det inkluderer maltider og overnatting. Nar du skal reise
hjem fyller du ut vedlagte skjema. Du kan betale i kortterminal eller fa
tilsendt giro.

Vi forventer at ledsager hjelper mor med praktiske oppgaver som blant
annet:

e Hente mat pa spisestue og rydde ut brukt servise
e Legge skittentgy i gra tgysekk i korridoren

Nar barnet er fgdt vil det i utgangspunktet vaere sammen med dere gjennom
hele oppholdet. Vi oppfordrer dere til & dele pa oppgavene knyttet til omsorg
og stell av barnet. Vi vil selvfglgelig gi dere informasjon og veiledning, etter
deres behov. Hvis ledsager ma reise hjem vil personalet gi mor den
ngdvendige praktiske hjelp med disse oppgavene.

Vennlig hilsen personalet ved Fgde/Barsel ved Sgrlandet sykehus
Kristiansand

oo SORLANDET SYKEHUS

Sgrlandet sykehus HF
postmottak@sshf.no
Telefon: 03738
www.sshf.no



	Velkommen til oss

