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Dødfødsel - Sjekkliste: psykososial oppfølging SSHF
Fagspesifikke prosedyrer/Fødselshjelp og kvinnesykdommer/Gynekologi/Skjema Obstetrikk

Navnelapp Kontaktjordmor Kontaktlege

□Minnekort

□Minneboks 

□Informasjonsmateriell gitt

□Tatt gipsavstøpning

Foreldre sett barnet? Ja…….. Nei………
Hvis ikke, hvorfor?
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

□Har andre sett barnet (familie, venner,søsken etc.)? Ja…………… Nei………….

□Tatt bilder av barnet til foreldrene

□Fortalt om muligheten for gratis profesjonell fotograf (Foreningen «Stille», nasjonale kontaktpersoner: 
Sunniva Engen, tlf: 93021610, Trine Lise Henriksen tlf: 91328774). www.foreningen-stille.no

□Samtale med gynekolog

Behov for henvisning til psykolog? Ja………. Nei……….

□Hvis ja, sendt henvisning?

□Info om å binde opp bryst/stram BH

□Sosionom kontaktet (tlf. 38073536)

□Tilbudt mulighet for samtale med prest/livssynskontakt

□Rhesus-(D)-negative kvinner: Får 1500 IE anti-D-immunoglobulin i.m. innen 72 timer etter fødsel

□ Foreldre ønsker minnelund ______  eller begravelse______
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□ Foreldre kontakter eget begravelsesbyrå
Begravelse:
Hvor…………………………………… Når………………………………….
Spesielle ønsker vedrørende minnestund/syning av barnet/transport av barnet:
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

□ Kirkegårdsforstander/begravelsesbyrå fått beskjed om når barnet er ferdig obdusert og klart til avhenting 

□ Informert kommunejordmor

□ Evt. sykemelding til far: Ja………. Nei……….

□ Avtalt ettersamtale med kontaktjordmor (ca 2-3 uker etter fødsel) Dato:…………… Kl……………

□ Fått time ved gyn. Pol. 
Lege: ……………………………………. Dato: ………....... Kl…………..

□ Gitt tilbud om sorggruppe og informert jordmødrene i sorggruppen

Skjemaer som skal fylles ut:

□ Melding om fødsel fra uke 22. (Barnet blir registrert i et eget dødfødtregister og får ikke fødselsnummer)

□ Erkjennelse av farskap fra uke 28 (Ikke lovpålagt, men nødvendig for alle andre enn gifte dersom far skal 
få tilknytning til barnet i registeret)

JORDMOR SOM SKRIVER UT KVINNEN, SJEKKER AT ALLE AVTALER ER GJORT, OG SIGNERER 
NEDERST PÅ ARKET. 

Jordmor: ………………………………….. Dato:…………………………


