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DAGVAKT 
07.30-07.45 Rapport 
Les journal og oppdater prøvesvar  
 
08.15 Frokost til pasientene.  
Jordmor har ansvar for å formidle til assistent / barnepleier om pasienter som faster eller har spesiell kost. 
Markér på tavlen.  
 
Ca 08.30 (09.00 onsdag og 10.00 fredager)  
Legevisitt: Jordmor på obs post leder visitten.  
 
Dagens program induksjoner diskuteres og man setter opp en prioritert liste for neste dag. Man ser også på 
muligheten for å selektere risikokvinner som ikke trenger å føde på kvinneklinikk til SSA. 
 
Jordmor teller narkotika, sjekker temperatur på kjøleskap og rydder på medisinrommet, sjekker lageret 
(brikkekontroll), rydder og deltar ellers i den daglige drift av avdelingen.  
Fleksijordmor hjelper til på barselavdelingen dersom hun har ledig kapasitet.  
 
12.30 Lunsj til pasientene 
 
14.45-15:00 Rapport 
 
 

KVELDSVAKT 
15.00-22.15  
Les journal og oppdater prøvesvar  
Rydde og fyller på varer på undersøkelsesrom og aktuelle traller. Se at CTG apparat/elektroder er rengjort. 
Planlegge når de «pågående» induksjonene skal tas videre i samarbeid med vakthavende gynekolog, - prøv å 
unngå rett før, under og rett etter vaktskiftet (07.30-07.45) 
Skrive på tavla meldte pasienter til induksjon til dagen etter, ikke flere enn fire induksjoner totalt. 
Dersom det er flere aktuelle kandidater, skal ansvarlig jm føden lage en prioritert rekkefølge ift induksjonen 
med vakthavende lege. 
 
16:00 Middag til pasientene 
 
NATTEVAKT 
22:00-22:15 Rapport fra kveldsvakten på obs posten. 
Står i beredskap til føden. Dersom det ikke er pågående CTG er eller gravide som trenger spesiell overvåking, 
skal nattevakten oppholde seg på vaktrom barsel og hjelpe til med å ta klokker og andre aktuelle praktiske 
oppgaver (eks antibiotika, påfyll, rydding). 
Jordmor nattevakt tar CTG som er ferdig til 07.15 (eller etter avtale med lege kvelden i forveien), slik at 
kvinnene som har påbegynt induksjon kan tas videre av avtroppende lege før 07.30 eller etter 07.45 
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