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HENSIKT
Prosedyren beskriver opplæring av foreldre etter innleggelse av gastrostomi (PEG). Og skal sikre at gastrostomien 
håndteres forsvarlig etter utskrivelse.

MÅLGRUPPE
Sykepleier/hjelpepleier som har ansvar for barnet/pårørende under oppholdet. 

FREMGANGSMÅTE
Ved innkomst: 

• Demonstrasjon av Peg
• Gjennomgang av utstyr
• Snakk med foreldrene hvilket utstyr som ønskes.  Bruk NUTRICIA (produktoversikt) ligger i skuff for 

behandlings-hjelpemidler (SSA), og hylle, previsitt-rom (SSK)
• Utstyr til demonstrasjon av Peg ligger i liten boks i skapet på møterom (SSA), og på utstyrslageret i en egen boks 

(SSK)
• Ordne resepter for sondemat og Behandlingshjelpemidler- søknad på utstyr

Under oppholdet:
• Informer om nettsteder. (spisehjelp.no, Mic-key.no, KvinTo.no/gastrostomi/minione, Knappen Foreningen)
• Informer/lær opp barnet/pårørende i håndtering av gastrostomi

o Vis stell/vask av Peg, ”klemmen” samt stell av huden under Peg. 

• Informer barnet/pårørende om:
o Søknader og utstyr fra behandlingshjelpemidler
o Resepter og bestilling av sondemat fra apotek
o Når barnet kan dusje/bade.

Ved utskrivelse sjekk at pårørende har:
• Fått avtale for poliklinisk kontroll hos lege/ernæringsfysiolog
• Fått med seg nødvending utstyr
• Hentet sondeernæring på apotek

Kryssreferanser
I.4.3.14-9 PEG (Perkutan endoskopisk gastrostomi) hos barn/unge - Innleggelse og 

oppfølging. Barne- og ungdomsavdelingen SSHF
I.4.3.14-11 PEG - barn, Oppstart sondeernæring. BUA
I.4.3.14-12 PEG - Komplikasjoner hos barn og unge. BUA

Eksterne referanser

https://knappenforeningen.no/
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK12957.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK12957.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK12957.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42424.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42424.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42422.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42422.pdf
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