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HENSIKT
Sikre at undersøkelsesrom med inventar og utstyr rengjøres/desinfiseres etter helseforetakets retningslinjer.

MÅLGRUPPE
Sykepleier/hjelpepleier/teknikker på gastrolab.

FREMGANGSMÅTE
Rengjøring og desinfisering etter helseforetakets retningslinjer.

VED KJENT SMITTE bruk: VirKon eller Perasafe

Område Frekvens Middel
Rengjøring/desinfisering av 
arbeids/oppdekkingsbord

• Alt brukt utstyr og papirduk fjernes. Er 
bordet tørt, behøver man ikke vaske.  
Dersom gjennomtrukket duk – desinfiser.

Mellom hver pasient Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Endoskopiracket rengjøres etter bruk
• Desinfiser alle berøringspunkter
• Ledninger når diatermien er brukt
• Desinfiser ved synlig forurensing
• Plasttrekk på pedaler skiftes, skriv dato
• Skiftkladd på toppen, skriv dato.

Mellom hver pasient
Mellom hver pasient
Ved behov
Ved behov, ellers hver fredag
Hver fredag

Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Vegg bak oppdekkingsbord, utvendig sugekolbe, 
O2 manometer, skapdører/håndtak

• Rengjøres ved synlig søl/sprut

Ved behov og på slutten av 
dagen

Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Undersøkelsesbenk
• Skifte papirdekke
• Skifte tøylaken/putetrekk

• Rengjør benk og gulv rundt ved søl/sprut
• Eventuelt punktdesinfisering

Mellom hver pasient
Ved behov og på slutten av 
dagen
Ved behov
Ved behov

Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Sao2 måler
• Desinfiser fingerklype og ledning Mellom hver pasient

Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon 

Utralydprobe Mellom hver pasient Wipe Clean
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Dostol
• Potta vaskes 
• setet og håndtak vaskes

Mellom hver pasient
Mellom hver pasient

Spyle-
dekontaminatoren
Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Toalettrommet
• Toalettet, håndtak, kran og dorullholder Mellom hver pasient

Vurdere egnet
middel

Infusjonspumper Mellom hver pasient Rengjøringsklut 
med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Infusjonsstoler
• Etter brukt til infusjon Mellom hver pasient Rengjøringsklut 

med vask og 
desinfeksjon eller 
spritklut

Senger hvilerom
• Skift papirlaken
• Skifte laken og putevar
• Skifte seng

Mellom hver pasient
Ved behov 
Hver dag, hvis den er brukt


