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Vask/desinfisering av endoskop og hjelpeinstrumenter som vannflaske, hule
slanger og sonder.

Legg frem ved dagens begynnelse:
e Liten gjennomspylingsslange - Maj-974
e 20ml sprgyte,
e liten bgrste - Maj 507,
e eventuelt lite spesialbgrste til ercp-skop,
e malebeger til sape.
e Bgrste til kanalene, Push&Pull brush med piperens
e Kurv til ventiler
e Vasken fylles med vann (ca. 35 o/c) opp til det bld merket, 35 I.

Sdpe: 3E-Zyme. Er kompatibelt med sépen/desinfeksjonsmiddel i Olympus ED3 og ED4 skopvaskemaskin.
Etter anbefalinger rades det til & skylle skopene utvendig og spyle igjennom kanalene med rent vann etter den
manuelle vasken, helst i egen vaskekum. Pr.dags dato er dette praktisk vanskelig & gjennomfere pga.
utformingen pa skyllerommet.

Dosering av sipen: 5ml 3E-Zyme /L vann. Dette utgjor:
e 2 ml3E-Zyme til 4dl vann

e 1,75 dl 3E-Zyme til 35 | vann. Bruk malebeger.

Manuell vask av endoskopet:
e Skopet tgrkes umiddelbart av utvendig med skumklut og En-Zymesape. Bytt til vaskeventilen og sug

4dl ferdig utblandet sape gjennom skopet. Dette foregar pa undersgkelserommet rett etter avsluttet
undersgkelse.

e Manuell testing og resten av rengjgringen foregar nedsenket i vann pa skyllerommet. Skopet vaskes
godt utvendig med skumkluten, husk tuppen! Skyll giennom ekstra spylekanal. Bgrst gjennom alle
kanaler.

e Bruk liten bgrste, Maj 507 i alle ventilapninger. ERCP skop bgrstes ekstra men liten spesialbgrste.

e Dersom vasken er opptatt legges skopet i en bakke sammen med bgrste, skumgummiklut og ventiler.

e Ved kjent smitte og opptatt vask: Skopet embaleres som over og merkes smitte.

e Ved ferdig testet og vasket skop og opptatt ED3 maskin, legges skopet i en bakke uten bgrste og klut.

e Kummen skylles med rent vann mellom hvert skop. (Ogsa kantene)
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Oppbevaring av skop etter vask:
e Vurder hvor mange skop det er bruk for.
e Skopet henges i tgrkeskapet eller legges i ren bakke. Ma vaskes pa nytt etter tre timer dersom det ikke
blir brukt.

Kjemisk desinfisering:
Brukes til utstyr som ikke tiler varmedesinfisering, eller av praktiske drsaker vanskeligjor vasking 1
instrumentvaskemaskin.

e Perasafe: Utstyret ma veere rengjort fgr pafgring av desinfeksjonsmiddel, la virke i 10 minutter.

e Virkon: Ved rengjort utstyr, la ligge i 10 minutter, ved synlig forurenset og ikke rengjort utsyr, la ligge i 30
minutter.

Vannflasken:
e Byttes etter formiddagspkten og f@r kveldspoliklinikken. (Ca.hver 3. time). Vaskes staende i

spyledekontaminatoren sammen med slangen. Slangen tgrkes med trykkluft fgr flaske og slange
henges bort etter bruk.

Olympus og Endotec vannbeholdere

e Vaskes staende i spyledekontaminatoren pa slutten av dagen.

Vask av Maj-855 og Maj-974 (lang og kort spyleslanger): 3 alternative vaskemetoder:
e Tpmmes for vann med 20ml sprgyte. Sett sprit igjennom. La virke et min. Témmes for sprit med 20ml

sproyte, vaskes i dekontaminatoren. Tgrkes innvendig med trykkluft etterpa.

e Virkon/Perasafe. Ha desinfeksjonsmiddel giennom slangen og i et kar der utstyret senkes ned i. Etterpa
samme prosedyre som over.

e Vaskes i skop-maskinen. Bruk samme kobling som til EUS skopene. Legg endene av slangene opp i en
ventilkurv. Tgrkes innvendig med trykkluft etterpa.

Vask av benk og vask pa skyllerommet:
e Vasken skylles med rent vann mellom hvert skop.

e Paslutten av dagen vaskes alle overflater med Virkon
e Etter smitteskop vaskes benk, vask og kraner med egnet desinfeksjonsmiddel. Bakken som skopet har
ligget i vaskes pa samme maten og legges i vasken.

Kryssreferanser
1.6.2.6.2.1.6-1 Desinfeksjon av instrumenter, utstyr - generell retningslinje
Eksterne referanser

https://www.nsf.no/fe/gastrosykepleiere/fagprosedyrer
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