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Omfang
Gjelder for alle gravide med reisevei over 1,5 timer til fodeinstitusjon (fedeavdeling, kvinneklinikk).

Bakgrunn
Det er 5 kommuner 1 Agder som har avtale om beredskap og folgetjeneste pa grunn av reisevei over 1,5 timer
til fodeinstitusjon (Aseral, Bykle, Valle, Bygland og Sirdal).

Hensikt

Sikre fedende med lang reisevei en adekvat folgetjeneste, etter nasjonale prosedyrer, til fodeinstitusjon.

SSHF folger de nasjonale retningslinjene om at kvinner med mer enn 1, 5 timer reisevei inn til fodeinstitusjon
(fodestue, fodeavdeling, kvinneklinikk) har krav pa beredskapstjeneste.

Beredskapstjenesten inntrer 6-10 dager for ultralydtermin, dersom ikke annet er avtalt mellom den gravide og
helsepersonell i kommune og pa sykehus.

Ansvar
Jordmor og gynekolog

Fremgangsmite
1. Kommunejordmor/fastlege selekterer forst den gravide.

2. Det dokumenteres i1 Partus- (selektering av gravide) ved forste kontakt med fedeinstitusjon hvilken
gruppe kvinnen tilherer (se prosedyre «Selektering av gravide og fodekvinner»).

Tiltaksliste for gravide som ut fra kriterier skal fede ved kvinneklinikken SSK:

¢ (God seleksjon 1 svangerskapet

e SSHF har utarbeidet informasjonsskriv om seleksjon og fadetilbud som deles ut til alle gravide.

e Det lages avtale med den enkelte gravide

e Kvinnen informeres om & ta kontakt med Kvinneklinikken 1 god tid ndr hun har tegn p4 at fedselen er 1
gang.

e Kvinnen ringer Kvinneklikken dersom hun er usikker pa hva hun skal gjere.

e Dersom det haster kontaktes AMK, hastegrad vurderes individuelt

e Jordmor/gynekolog avgjer i samarbeid med AMK om hun ber stoppe ved SSA/SSF for vurdering for
videre transport.

e Det vurderes pa fedeavdeling i Arendal og Flekkefjord om kvinnen mé transporteres i ambulanse til
Kvinneklinikken.

e Kvinnen foder ved SSA/SSF ved nar forestdende fodsel, eller ndr andre vurderinger tilsier at hun ikke
ber sendes videre til SSK. Beslutningen tas av vakthavende gynekolog, eventuelt i samrad med bakvakt
1 Kvinneklinikken.
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Kryssreferanser
14..1.1-12
II.SOK.KKK.FBK.7-1

Eksterne referanser

20.11 Et trygt fodetilbud

Selektering av gravide og fedekvinner SSHF

Beredskap og folgetjeneste ved SSHF (jordmor)

Faglige retningslinjer

Tilleggsavtale til delavtale 8, samarbeid om beredskap og folgetjeneste for gravide



https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok06140.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok06140.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok33964.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok33964.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok33964.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/ext/et-trygt-fodetilbud-kvalitetskrav-til-fodselsomsorgen.pdf
https://sshf.no/seksjon/samhandling/Documents/Bygland/08-1%20Samarbeid%20om%20jordmortjenester%20-tilleggsavtale.pdf
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