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Foretaksniva/Fagspesifikke prosedyrer/Fgdselshjelp og kvinnesykdommer/Gynekologi/Fellesprosedyrer Obstetrikk/Barsel SSHF
ENDRINGER FRA FORRIGE VERSJON: Oppdatert etter oppdagtering av blodsukkerkontroll flytskjema fra nasjonal veileder.

HENSIKT
Ivareta det nyfgdte barnet, og skille det patologiske fra det normale.

MALGRUPPE
Alle nyfgdte barn ved fgde/barsel avdelinger SSHF.

ANSVAR
Jordmor/ barnepleier.
Ved avvik fra det normale konfereres barnelege hvis ikke annet er oppgitt i aktuell prosedyre.

FREMGANGSMATE:

GENERELT
Der det finnes aktuelle prosedyrer, er det linket til disse.

e Temp: normalverdi 36,5 —37,5.
o 02-metning (Pulsoksymetri): normalverdi > 95 %
e Respirasjon: normalverdi 40 — 60 /min
o Vurder om barnet har inndragninger, pressing eller nesevingespill.
e Puls / hjertefrekvens: normalverdi 100 — 160 slag/min.
e Observer/vurder almenntilstand, tonus, sugeevne / ernsering (Ammeoppfalging + Blodsukkerkontroll), kvalme,
eliminasjon, gyne, hudfarge, navle.

e Barnet skal ha ryggleie under sgvn. Varier med mageleie nar barnet er vakent og har tilsyn.

ETTER F@DSEL:
e Vurdering av Apgar score etter 1, 5 og 10 min

e Ph-prgve (Blodgass) og vurdering av svar

e Avnavling

e Male vekt, lengde og hodeomkrets

o Jordmorundersgkelse av barnet innen 2 timer

e K-vitamin profylakse innen 2 timer

e Temp og 02-metning (Pulsoksymetri) ved 2-timers stell

BARSEL:
e Rutine nyfpdtundersgkelse ved barnelege.

e Nettovekt 2.- 3. dag etter fgdselen og ved hjemreise.
Forgvrig daglig vekt pa indikasjon:
o Premature <37 uker
o SGA
o >4700gram
o Brystoperert mor
o Vekttap over 10 %
e Hgrselsscreening

Utarbeidet av: Fagansvarlig: Verifisert av: Godkjent av: Dok.nr:
Prosedyreutvalg obstetrikk Overlege BUA SSK, 02.03.2021 - Henriette Astrup For fagdirektor, D43779
SSHF Henriette Astrup overlege Per Kristian

Hyldmo



https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK20777.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK42727.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK36096.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK06680.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK39197.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK39197.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK06272.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK20777.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK18168.pdf

2+ SORLANDET SYKEHU Nyfadte - observasjon i fade/barselavdeling SSHF i‘\fe: i
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: Godkjent av: Revisjon:
1.4.8.1.3-23 Prosedyreutvalg obstetrikk | Overlege BUA SSK, 29.11.2023 For fagdirekter, overlege | 3.05

SSHF Henriette Astrup Per Kristian Hyldmo

Foretaksniva/Fagspesifikke prosedyrer/Fadselshjelp og kvinnesykdommer/Gynekologi/Fellesprosedyrer Obstetrikk/Barsel SSHF

e Nyfgdtscreening
e Obs Gulsott

NYF@DTE SOM SKAL OBSERVERES EKSTRA PA F@DE/BARSEL

Tilstander hos barnet
e Premature fgdt i uke 35
( Premature pd barsel + Blodsukkerkontroll + Gulsott + Vitamin/jern-tilskudd)
e Premature fgdt i uke 36
( Premature pd barsel + Gulsott + Vitamin/jern-tilskudd)
o Fgdselsvekt:
o Under 2500 g (Blodsukkerkontroll + Vitamin/jern-tilskudd)
o Under 2600 g / over 4700 g + SGA (Blodsukkerkontroll)
e Vekttap over 10 % (Ammeoppfdlging + Blodsukkerkontroll)

e Barn som ikke vil die (Ammeoppfalging + Melkeproduksjon)

o Avwvik temperatur:
o Tiltak ved lav temp: Hud mot hud, pakledning, varmemadrass, evt kuvgse. Temp <36,0: Ugnskede
hendelser — Registrering og behandling Fgde/barsel SSHF. Blodsukkerkontroll.

o Tiltak ved forhgyet temp: Avkledning, vurdere vaeske, evt konferere barnelege.
o Ny kontroll innen 1-2 timer inntil barnet har nddd normaltemperatur.
e Fgdselsasfyksi /instrumentell eller traumatisk forlgsning / Apgar score < 6 etter 5 min: (Instrumentell forlgsning
+ Blodgass + Blodsukkerkontroll + Gulsott + TQM)
o Obs behov for smertestillende
o Evt oppfelging barnepoliklinikk/ HABU
o Nyfgdt som har veaert pa nyfgdtavd/barneavd: oppfelging etter avtale, obs evt gradvis nedtrapping av tillegg.
e Konjunktivitt / puss i gynene

Tilstander hos mor

e Infeksjon:
o GBS pos urin, ikke fatt 2 doser AB IV
o Tidl GBS-sykt barn, ikke fatt 2 doser AB IV
o Fatt antibiotika under fgdsel (unntatt el. sectio) — Temp + puls + resp x 1 pr vakt i 2 dggn
o Feber under fgdsel >38,0
o Langvarig vannavgang >24 t, ikke fatt 2 doser AB IV

o Diabetes matris (Blodsukkerkontroll) -

e Blodtype antistoff, Rh neg (Immunisering + Gulsott)

e Hepatitt B + Hepatitt C antigen pos

e Varicella sykdom fgr fadsel
e Toxoplasmose pos i svangerskapet
e Herpes genitalis utbrudd rett f@r og under fgdsel (Genital herpes nyfadt)

e Klamydia i svangerskapet
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e Barn av mgdre med epilepsi som bruker epilepsi — medikamenter eller SSRI (antidepressiva):
- Obs abstinens / sedasjon / sugeevne

Overflytting av barn:

SSK:  Nyfadte — Oppfwlging risikobarn pa barsel oq kriterier for overflytting NF/
Overflytting av barn til nyfadtposten
Overflytting av barn

Prosedyren i tabellversjon:
Nyfadte — observasjon f@de / barsel. Skiema SSHF

Kryssreferanser

1.4.3.5.1-6 Ammeprosedyre for premature og syke nyfedte, 10 trinn til vellykket amming.
BUA., Nyfedtintensiv

1.4.3.23.2-10 Vitaminer og tilskudd av jern til premature - Informasjon ved hjemreise fra
sykehuset, SSHF

1.4.8.1.1-19 Klamydia hos gravide. Fade/Barsel SSHF

1.4.8.1.2-1 Avnavling av nyfedte. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.2-2 Blodgass - prevetaking fra navlesnor, Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.2-7 Feber under fodsel. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.2-10 Instrumentell vaginal forlgsning. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.2-22 Toxoplasmoseprover ved fodsel. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.3-3 Genital herpes - Nyfodte. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.3-4 Gulsott hos nyfedte. Fode/Barsel SSF og SSK

1.4.8.1.3-6 Heorselsscreening nyfedte. Fode/barsel SSHF

1.4.8.1.3-7 Konjunktivitt hos nyfedte. Fade/Barsel SSHF

1.4.8.1.3-10 Nyfedtscreening. Fode/barsel SSHF

1.4.8.1.3-12 Premature pa barsel (Ga 35,0 - 36,6) SSHF

1.4.8.1.3-13 Pulsoksymeter (SpO2) screening av friske nyfedte, SSHF

1.4.8.1.3-24 Melkeproduksjon: Etablering nar barnet ikke dier SSHF

1.4.8.1.5-1 Alloimmunisering mot erytrocytt-antigener. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.5-10 Hepatitt B virus - Oppfelging gravide og barn av hepatitt B-positive meodre SSHF

1.4.8.1.5-12 Varicella i svangerskap og fodsel. Fade/Barsel SSHF

1.4.8.1.5-18 Ugnskede hendelser. Fode / barsel SSHF

1.4.8.1.5-20 Hepatitt C. Fode/Barsel SSHF

1.4.8.1.5-24 Vitamin K-profylakse til nyfodte. Foade/Barsel SSHF

1.4.8.1.5-27 Blodsukkerkontroll av nyfedte. Fode/barsel SSHF

1.4.8.1.5-28 Ammeoppfelging av friske fullbadrne nyfedte barn. Fede/Barsel SSHF

1.4.8.2-4 Nyfedte - observasjon foede / barsel. Skjema SSHF

1.4.8.3-6 Gruppe B streptokokker (GBS) hos gravide. Pasientinformasjon SSHF

1.4.8.3-24 Flaskemating og morsmelkerstatning. Pasientinformasjon. Fede/barsel SSHF

IL.SOF.KIF.FG.2.2.1-1 OVERFLYTTING AV BARN SSF
ILSOK.KKK.FBK.2.3-6  Overflytting av barn fra Fede/Barsel til Nyfedtintensiv SSK
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Helsedirektoratet: Nytt liv og trygg barseltid for familien - Nasjonal faglig retningslinje for

barselomsorgen (2014) Hentet fra:
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/barselomsorgen/forord (21.01.21)
Metodebok i nyfgdtmedisin, Barne- og ungdomsavdelingen Universitetssykehuset i Nord-Norge, 6.

utgave, oktober 2019 Hentet fra:
https://unn.no/Documents/Metodebgker/Metodebok%20i%20nyfgdtmedisin/Metodebok%20nyf@

dtmedisin.pdf (21.01.21)
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