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PASIENT ID
(etikett)

Dato:

Melding mottatt kl.:

Alarm utløst kl.: 

Melding: 

Annet/kommentar:

Ja

Lavere terskel for utløsing av traumealarm

Utløse 
traumealarm

Ja

Ja

Utløse 
traumealarm

Utløse 
traumealarm

Sjekkliste aktivering av traumeteam SSHF
Skjema for mottak av melding om mulig traumeteam. Se prosedyre for tilleggsopplysninger.

Vitale funksjoner

  1.1 Respirasjonsfrekvens <10 eller >29/min, eller behov for ventilasjonsstøtte (<20 for barn < 1 år)

  1.2 Oksygenmetning (SpO2) <90 % uten O2

  1.3 Vedvarende systoliskt BT ≤90 mmHg (≤ 110 mmHg > 65 år)

  1.4 Hjertefrekvens > systolisk BT hos voksne 

  1.5 GCS <14

  1.6 Alvorlig nedkjøling uten normal sirkulasjon

Anatomisk skadeomfang

    2.1 Truet luftvei/fare for truet luftvei

    2.2 Skallebrudd/impresjonsfraktur

    2.3 Penetrerende skade på ansikt, hals, torso og ekstremiteter proksimalt for albu eller kne

    2.4 Mistanke om multiple costafrakturer)

    2.5 Store ytre blødninger

    2.6 Stor knusningsskade

    2.7 Mistenkt brudd i to eller flere store rørknokler

    2.8 Mistanke om bekkenbrudd

    2.9 Mistanke om ryggmargsskade (nevrologiske utfall)

    2.10 Mistanke som alvorlig skade i to kroppsavsnitt (hode/hals/thorax/abdomen/bekken/rygg/femur)

    2.11 2. eller 3.grads forbrenning >15 % av kroppsoverflate (barn >10 % (barn er personer <18 år)) eller 

inhalasjonsskade 

o
n

Skademekanisme

    Vurder energien pasienten har vært utsatt for 

    Bilskade eller utforkjøring:

3.1 > 50 km/t uten bilbelte eller ikke utløst airbag

3.2 Kjøretøyet har rullet rundt

3.3 Fastklemt person i kjøretøy

3.4 Kastet ut av kjøretøyet

       3.5 Syklist eller fotgjenger påkjørt av motorkjøretøy

       3.6 Fall fra høyde > 3 m, lavere terskel hos barn og >65 år 

HVIS:

    4.1 Alder > 65 år

    4.2 Alder < 5 år

    4.3 Alvorlig grunnsykdom

    4.4 Gravid pasient > uke 20

    4.5 Økt blødningsfare (antikoagulasjon)

    4.6 Ruspåvirkning

Ansvarshavende sykepleier akuttmottak har ansvar for traumeaktivering.

Konferert:                         Ja                                   Nei     

                        Kirurg               Ortoped             Andre
Hvis ja:



Spesifisering av kriteriene under «Skademekanisme». 
    

    

Bilskade eller utforkjøring:

                     3.1 > 50 km/t uten bilbelte eller ikke utløst airbag

3.2 Kjøretøyet har rullet rundt

                    3.3 Fastklemt person i kjøretøy

3.4 Kastet ut av kjøretøyet

       3.5 Syklist eller fotgjenger påkjørt av motorkjøretøy

       3.6 Fall fra høyde > 3 m, lavere terskel hos barn og >65 år 

3.1 Kjøretøy med hastighet over 50 km/t i kollisjonsøyeblikket, hvor pasienten ikke har brukt bilbelte og/eller 

airbag ikke er utløst (kjøretøyet har kollidert med autovern/bil/fjellvegg/osv. over 50 km/t). Utforkjøring uten 

å treffe objekt (eks kjørt ut på et jorde, grøft eller langs autovern) og uten treff i andre kriterier er ikke definert 

som et traume. 

3.2 Kjøretøyet har rullet rundt, og taket på kjøretøyet er eller har vært i kontakt med bakken. 

3.3 Pasienten regnes som fastklemt dersom en kroppsdel er fastklemt. Pasienten regnes ikke som fastklemt 

dersom han/hun er «innestengt» og ikke kommer seg ut.

3.4 Kastet ut av kjøretøy – gjelder bil eller kjøretøy med overbygning (inkl. ATV og traktor). Ved andre 

fremkomstmiddel, eksempelvis(el-)sykkel, motorsykkel, moped, (el-)sparkesykkel, snøscooter, traktor, hest: 

vurder hastighet, energi og beskyttelsesutstyr. Ang.energi: Vurder treffpunkt og oppbremsing (for eksempel. MC 

–fører som har sklidd 100 m eller bråstoppet i fjellvegg)

3.5 Syklist eller fotgjenger påkjørt av motorisert kjøretøy (ikke motsatt - syklist kjører inn i stillestående bil), og 

hvor hastigheten antas å ha vært over 30 km/t eller vedkommende er blitt kastet opp i luften. 

3.6 Pasienter med fritt fall over 3 m, obs lavere terskel hos barn under 18 år og voksne over 65 år. 
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