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HENSIKT
Hindre smitteoverføring fra omgivelser, utstyr og inventar og ivareta pasienter og personalets sikkerhet.

MÅLGRUPPE
Ansatte ved husøkonomenheten som foretar desinfisering av rom etter opphør av isolering.

ANSVAR
Ledere og ansatte i husøkonomenheten har ansvar for at hver enkelt renholder får den opplæringen som er 
nødvendig, og for at prosedyren følges.

FREMGANGSMÅTE
Velg riktig desinfeksjonsmiddel. Det er viktig å blande middelet i riktig konsentrasjon.

• Ansatte på avdeling klargjør rommet før desinfeksjon. 
o Fjerner tekstil, avfall og løst utstyr

• De fyller ut bestillingskjema for desinfisering. 
• Renholder vil gjennom skjemaet, få opplyst isoleringstype og hvilket desinfeksjonsmiddel som skal 

brukes.
• Hvis skjemaet ikke er utfylt riktig kontakt din leder.
• Bruk beskyttelsesutstyr i henhold til isoleringstype. (Se kryssreferanser)

o Kontaktsmitte 
o Kontaktsmitte m/munnbind
o Dråpesmitte
o Luftsmitte

▪ Bruk av åndedrettsvern
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Vi desinfiserer/rengjør alltid fra rent til urent
1. Sluse/forgang 
2. Pasientrom m/seng
3. Bad/toalett

Alle horisontale flater, utstyr og berøringspunkter skal desinfiseres med godt fuktet klut.
Gulv desinfiseres til slutt.

Alt utstyr som er brukt til renhold desinfiseres. 
Flergangsmopper/kluter sendes til smittevask på lokalt vaskeri.

Før og etter prosedyren gjennomføres en god håndhygiene.

Henviser til kurs i Læringsportalen som må gjennomføres før utførelse
➢ Desinfeksjon (smittevask) av smitterom

 

Kryssreferanser
I.6.2.6.2.1.2-1 Håndhygiene
I.6.2.6.2.2-2 Tiltak ved isolering
I.6.2.6.2.2-3 Kontaktsmitte - plakat
I.6.2.6.2.2-4 Kontaktsmitte med munnbind - plakat
I.6.2.6.2.2-5 Dråpesmitte - plakat
I.6.2.6.2.2-6 Luftsmitte - plakat
I.6.2.6.2.2-7 Åndedrettsvern - FFP3 maske
I.6.2.6.2.2-9 Desinfeksjon/ smittevask ved opphør av isolering og ved flekkdesinfeksjon - 

SSHF
I.6.2.6.2.2-22 På - og avkledning av smittevernutstyr ved isolering
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