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Dagtid: 
• 07:30 hent tlf. 5157 som står i lader i resepsjon. 
• Mandag: Bytte rundt på operasjonsbord på stue 2 og stue 5
• Hvis det er søppel, skittentøy og poser med skitne filler/mopper på trallen settes den ut i gangen 
• Sprite over flatene (+lamper og vinduskarmer) på operasjon stuene + døråpnere og dørhåndtak 
• Tørke støv i resepsjon + moppe 
• Tørr-/fuktmoppe operasjonstue gang 
• Tørr-/fuktmoppe  + støv i kontor gang 
• Tørr-/fuktmoppe  + støv på rent lager, utstyrslager og rom ved siden av resepsjon. 
• Vaske anestesirom, dikteringsrom, sterillager, autoklaverom, mott.sirk.gods, preparatrom, søppelrom, bøttekott, toalett i 

gang. 
• Vaske garderobe: sko, hyller, toalett og gulv 
• Rydde på plass tøy 
• Ca. 11:30 og Ca. 14:00 Portør ringer – for henting av søppeltralle 
• Kaffekoking 
• Støv + gulv på pakkerom og pauserom
• Tørr-/fuktmoppe kontorgang
• Renhold av opr. stuene etter hver operasjon. Sprites etter hver opr. NB! Husk sengekontroll i laderen. 
• Bestille varer fra kjøkkenet (helst før kl. 12:00) 
• Sjekke «ukes/mnd. oppdrag» 
• Mandag, onsdag og fredag: kontorene til enhetsleder operasjon og anestesi 
• Mandag: høyt og lavt på dikteringsrom og kontorene til enhetsleder operasjon og anestesi 
• Tirsdag: høyt og lavt på anestesirom og pauserom 
• Fredags morgen: ta av ladere til operasjons bord og «små» bord på stue 1 og 3 

Kveld: 
• Vaske ferdig operasjons stuer (husk sengekontroll i lader) 
• Moppe operasjonsstue gang + støvtørking
• Vaske 3 stk. kirurgisk vaskerom og skyllerom. Påfyll av papir, såpe/desinfeksjon, børster og munnbind. 
• Vaske toalett i gangen, påfyll av papir og såpe. 
• Vaske garderobe: sko, hyller, toalett og gulv. 
• Sprite bøttetrallene og vaske bøttene i dekontaminator
• Anestesimaskene vaskes på P5 i vaskemaskinen, tørkes ca. 50 min. i tørkeskapet og legges på plass. Beholder/bøtte 

vaskes i dekontaminator
• Fylle på engangstøy fra sluse
• Fylle på tøy i gangskap 
• Fylle på grønt tøy fra gangskap til garderobe 
• Bestille tøy (bestillingslisten legges i kurv v/Husøkonoms kontor) 
• Søppeltralle tømmes i kjelleren: Søppel i avfallsrom V125 og tøy i skittentøyrom V 118 
• Sjekke «ukes/mnd. oppdrag» 
• Torsdag: LADE OPR. BORD og «små» bord på stue 1 og 3 
• Torsdag: Spyle vann i dusjen i garderoben. Blandebatteriet settes til en vanlig blanding av kaldt og varmt vann i 5 

minutter. Deretter rengjøre gulvet
• Fredag: Bytte rundt på operasjonsbord på stue 2 og stue 5
• Hver 3. uke: Maskinell gulvbehandling. Se skjema 

Kryssreferanser
I.6.2.6.2.1.4-6 Renhold på operasjonsstuer
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