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HENSIKT 
Rutinen skal sikre at alle produkter blir emballert og merket på en forskriftsmessig måte. Rutinen gjelder både 
emballerte og uemballerte varer. 

 

MÅLGRUPPE 
Alle ansatte på kjøkken 
 

FREMGANGSMÅTE 
 
Emballasje: 

Emballasjen som benyttes skal være beregnet for næringsmidler. Merking med glass/gaffel symbol. 

 

Opplysningsplikten for uemballerte matvarer 

Virksomheten må ha skriftlig tilgjengelig informasjon om produktets innhold av de 14 merkepliktige allergener. De 
ansatte må kjenne til dette, og kunne opplyse om dette ved forespørsel.  

 

Hvordan kan dette gjøres?  

o Opplysningene kan gis på skilt i disk/buffet, oppslag oppå disk eller i nærheten av buffet, og/eller i menyer 
 

Tilleggsopplysninger om uemballerte produkt: 

o Opprinnelsesland frisk frukt, bær, grønnsaker, kjøtt, fisk og lignende 
o Opprinnelsesland og sort for epler, pærer, plommer, kirsebær, jordbær og poteter 
o Tilsetningsstoffer, og deres funksjon. 
o Opplysning om næringsmiddelet er bestrålt (I Norge er det kun krydder som kan bestråles) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Allergener: 

Ordet «allergener» skal ikke benyttes, det kan hende at produktet inneholder flere allergener 

som ikke er bant de 14 merkepliktige. Dersom virksomheten vil oppgi dette så kan de det, 

og derfor bruker man ordet «inneholder» i stedet for «allergener». (eks. på andre typiske 

ting folk reagerer på som ikke er blant de 14 merkepliktige allergenene er f.eks. paprika, 
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Opplysningsplikten for emballerte matvarer  

Varer vi mottar fra leverandør skal være merket på ytterste emballasje. Dette gjelder også hvis/når vi produserer, 
emballerer og selger produkter til kunde. Opplysninger på emballerte produkt skal være: 

o Varebetegnelse  
o Ingrediensliste   
o Ingredienser som forårsaker allergier/intoleranse (også for uemballert)  
o Kvantitativ ingrediensmerking 
o Nettomengde  
o Holdbarhetsmerking 
o Navn/adresse 
o Bruksanvisning 
o Vegetabilsk olje eller fett merkes med hvilken type olje/fett. F.eks. palmeolje. 
o Næringsdeklarasjon  

 
Ferdigpakkede næringsmidler skal ha de 14 merkepliktene allergener fremhevet i ingredienslisten – f.eks. bold, kursiv 
eller understreket skrift.  
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