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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep 

 
 

RESPIRASJON 
Postoperativ mottak og overvåking av pasient 

SIRKULASJON 
Postoperativ mottak og overvåking av pasient 

 

Ved lyskebrokk-operasjon er det vanlig at det kan oppstå hevelse og 

misfarging på penis og skrotum pga blødning, viktig å informere pasienten 

om dette. 

Obs blod- / væskeansamling. Bandasjen forsterkes ved gjennomsiv første 

24 timer. 

 

DIURESE 
KAD fjernes peroperativt 

Blærescanne pasienter som ikke klarer å late vannet spontant 

postoperativt, og om nødvendig engangskateterisere pasienten. 

 

SMERTESTILLENDE 
Smertestillende behandling til voksne postoperative pasienter 

 

Ved kikkhullsoperasjon blir det satt inn CO2 i magen under operasjonen, 

og det kan føre til at pasienten får midlertidige skuldersmerter. 

Ved lyskebrokk-operasjon kan lokalbedøvelsen i såret også affisere øverst 

på låret, noe som kan føre til problemer ved mobilisering rett etter 

operasjon. 

 

DIVERSE 
Svekkelse av bukveggen, som gir anledning for bukhinne og eventuelt 

ledsagende tarm og fettvev å komme ut gjennom denne åpningen, kaller 

man et brokk. Brokk deles inn i grupper etter hvor de opptrer: lyske, navle 

eller lår. 

Under operasjonen løsnes brokket og svakheten i bukveggen kan enten sys 

direkte, eller lukkes med et kunststoffnett som forsterkning. Inngrepet 

gjøres enten i lokal bedøvelse eller i narkose, som kikkhullskirurgi eller 

åpen operasjon. 
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