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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep

RESPIRASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

Forebyggende lungefysioterapi med CPAP som fysioterapeut setter klar til 
pasienten postoperativt. De trenger ofte hjelp til å støtte operasjonssår ved 
hoste.

SIRKULASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

Stort snitt, mye perspiratio peroperativt, gi væske i forhold til 
diurese/blødning. Disse pasientene har ofte nedsatt allmenntilstand på 
forhånd og er dermed spesielt utsatt for postoperative komplikasjoner.
Obs blødning i bandasjen og rectalt.
Hb/Hct/elektrolytter etter 2-4 timer.

DIURESE
Pasientene har innlagt urinkateter

SMERTESTILLENDE
Smertebehandling av voksne postoperative pasienter

Dette er et smertefullt inngrep, og pasientene får epiduralkateter Epidural 
smertebehandling intensiv

DIVERSE
Inngrepet gjøres ofte pga ulcerøs colitt. 
Hele tykktarmen fjernes. Tynntarmen trekkes ned i det lille bekkenet og et 
reservoar konstrueres og skjøtes til analkanalen. En avlastende, 
midlertidig bøylestomi legges på ileum. Stomien har både en tilførende og 
en fraførende åpning.
Midtlinjesnitt lavt på buken.
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