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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep 

 
 

RESPIRASJON 
Postoperativ mottak og overvåking av pasient  

SIRKULASJON 
Postoperativ mottak og overvåking av pasient  

DIURESE 
Pas. har blærekateter. 

Pasienten får noen ganger innlagt JJ-stent i forbindelse med inngrepet  

JJ stent 

Litt blod i urinen  etter operasjonen er vanlig. Blør det mye, eller 

vannlatingen stopper, oppsøk lege. 

 

SMERTESTILLENDE 
De fleste opplever noe ubehag etter operasjonen. Hevelse i urinlederen 

etter operasjonen kan gi takvise smerter. Smertene vil avta etter hvert som 

hevelsen går ned. 

Dersom du har fått innlagt stent etter behandlingen, kan denne irritere 

urinveiene og forårsake svie og ubehag ved vannlating. 

Smerter over blæra eller nyren er normalt og forsvinner når stenten 

fjernes. 

 

DIVERSE 
Inngrepet foregår ved at et endoskop blir ført opp i urinrøret, gjennom 

urinblæren og videre opp i urinlederen som fører til nyren. Gjennom 

skopet føres det inn instrumenter som gjør det mulig å knuse steinen i små 

biter og deretter fjerne steinene. Steinrester kan evt. komme ut naturlig 

med urinen. 

URS kan også utføres for å skopere og evt. ta prøver fra urinlederne og 

nyrebekken. 

 

 

Kryssreferanser 
I.4.FEL.3-10 
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