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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep

RESPIRASJON
Postopertiv mottak og overvåking av pasient

Dersom det er operert i spinalanestesi, obs blodtrykksfall og bradycardi 
når spinalanestesien går ut. Efedrin/Atropin i akuttskrin på akutt tralle.
Lungefysioterapi postoperativt, CPAP rekvireres av fysioterapeut.

SIRKULASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

Litt blødning og utflod fra skjeden kan forekomme, dette er normalt og 
skal gradvis avta. Obs bandasje/blødning.

SMERTESTILLENDE/
KVALMESTILLENDE

Smertebehandling av voksne postoperative pasienter

Disse pasientene får ofte epiduralkateter, som startes på postoperativ etter 
at spinalbedøvelsen ikke lenger har effekt. Epidural smertebehandling 
intensiv
Disse pasientene er ofte kvalme,så sørge for god kvalmebehandling.
Kvalmebehandling av voksne postoperative pasienter

DIURESE
Pasientene har ofte urinkateter. Dersom pasienten ikke har innlagt 
urinkateter, scanne blæren og engangskateterisere om nødvendig.

DIVERSE
Fjerning av eggstokk/eggleder gjøres ofte laprascopisk på dagkirurgien.
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