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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep

RESPIRASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

SIRKULASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

Blødning fra munn og/eller nese er sjelden, og oppstår oftest de første 
timene etter operasjonen. 
Overvåke pasient med tanke på blødning; mengde, hyppighet, farge, 
siving eller i oppkast. Hjelp pasienten til å sitte høyt 
Administrere blødningshemmende medisiner etter legens forordning, og 
tilstrebe ro rundt pasienten.
Hent bakke med utstyr til tonsblødning i hvitt skap ved inngang til 
skyllerommet på Intensiv
Ved store tonsblødninger:
Pasienten kjøres rett til operasjonsavdelingen,
samtidig som det gis beskjed til:
• Operasjonskoordinator tlf 2000
• P.O. lege tlf 6154(08-1530) 3683/6195(e.1530)
• Vakthavende ØNH-lege tlf 3389 (dagtid) eller 91 33 15 13 
(kveld/helg)

SMERTESTILLENDE/
KVALMESTILLENDE

Smertebehandling av voksne postoperative pasienter
Mange av disse pasientene blir kvalme, se Kvalmebehandling til voksne 
postoperative pasienter

DRIKKE
Ca. 3 timer etter operasjonen kan det gis kaldt vann eller saft.

DIVERSE
De pasientene som har lang reisetid til sykehuset(>1t), kommer på 
postoperativ og blir innlagt på avdeling etterpå. Ellers gjøres tonsillektomi 
på dagkirurgien.

Kryssreferanser 
Tonsillectomi - Pasientinformasjon SSHF
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