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Oversikt over rutiner som gjelder postoperativt ved det aktuelle inngrep

RESPIRASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient

SIRKULASJON
Postoperativ mottak og overvåking av pasient
Viktig: BT kontroll. Tilstrebe øvre BT grense 160 systolisk. Nedre 
grense er 100 systolisk. (Unntak kan forekomme,men kirurgen må da 
dokumentere hvilke grenser som gjelder.) 
Kontakt karkirurg eller anestesilege hvis BT er utenfor disse grensene, og 
start behandling. Ved BT>160/, gjør tiltak etter forordning, evt gi 
Labetalol iv etter forordning. Ved BT<100/, sjekk Hgb, gjør tiltak etter 
forordning, evt start Noradrenalin.
Det blir ofte innlagt et dren i operasjonssåret. Obs. vakum og mengde.
Observer sirkulasjon i underekstremiteter etter egen prosedyre: Se skjema: 
»Karopererte pasienter-overvåking av underekstremiteter.» Dokumenter 
også observasjoner i Metavision under «registrering-sirkulasjon.»
APTT kontroll etter 30 min postopr. Se skjema

SMERTESTILLENDE
Smertebehandling av voksne postoperative pasienter
Pasientene får EDA smertepumpe. Obs virkning/bivirkning Epidural 
smertebehandling intensiv
Viktig med god smertelindring for å unngå for høyt BT.

DIURESE
Pasienten skal ha urinkateter

MOBILISERING
Det er bøyerestriksjon de første 6 ukene: ikke mer en 60 graders bøy i 
affiserte ledd. Obs BT ifm mobilisering.

DIVERSE
En bypass er en kunstig åre (syntetisk tekstil) som oftest legges fra 
arterien i lysken og til arterien lenger nede på låret. Vi leder blodet forbi et 
område i kartreet som er okkludert. Dersom det legges bypass forbi 
kneleddet, bruker man som oftest en egen åre(vene) fra benet.
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