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HENSIKT OG OMFANG
Rengjøring og eventuelt desinfeksjon av senger, madrasser, dyner og puter utføres for å forebygge indirekte 
smitte mellom pasientene.

ANSVAR
Enhetsleder eller den som er i leders sted er ansvarlig for å informere sine ansatte. Ansatte har ansvar for å 
følge retningslinjen.

HANDLING
Rengjøring/desinfeksjon av 2i1 dyner og hygieneputer:

•  Må kunne vaskes og desinfiseres i henhold til krav
•  Skal skiftes og vaskes mellom hver pasient og desinfiseres hvis synlig tilsølt

o Merk: Hygieneputer skal aldri i vaskemaskinen
o Putene kan desinfiseres i enhetene

• Skal følge sengen til sengesentralen
• Ved behov for å bytte dyne under oppholdet, må forurenset dyne legges i klar/gjennomsiktig plastsekk 

og legges ved tøytralle 
• Ambulanse/syketransport som frakter pasient eksternt, må sørge for at dyner og puter følger med 

tilbake

Ved opphør av isolering:
• Laken og putetrekk skal inn i gul pose og puttes i grå tekstilsekk på skyllerom/urent lager 
• SSA/SSF: Dyne skal i egen gul pose som skal ligge på madrass og følger seng til sengevasksentralen 

etter desinfeksjon av seng
• SSK: Dyne skal i gul smittesekk, deretter i blank sekk, og settes ved tøytralle
• Puten legges på madrass for desinfeksjon av renholder og følger sengen til sengevasksentralen
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