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Målgruppe

Prosedyren gjelder klinikere ved Hørselsentralen og tilhørende merkantilt personell.  

Beskrivelse

Prosedyren omhandler avstøp til støypropper, hver av pasientgruppene (under) omtales i eget avsnitt:

- Personer med behov for støydemping i enkelte situasjoner og som ønsker å kjøpe spesialstøpte propper. 
F. eks. musikere/ studenter/elever ved musikklinje, motorsyklister osv. 

- Pasienter med kjent ME- diagnose som følges opp ved ME- poliklinikk SSHF

- Andre (F. eks. barn med konsentrasjonsproblematikk) som opplever et behov for skjerming.

Generell rutine for avstøp
- Otoskopi: Øregangene skal være fri for cerumen. Ørene må evt. rense ører hos fastlege.
- Obs! Ved kjente tilstander som krever rens av ØNH- lege, kan vakthavende konfereres. 
- Avstøp tas i henhold til metode. 

Kostnad
- Kr. 150,- for avstøp 2 ører/ Kr. 125,- for 1 øre
- Kr 50,- pakking/forsendelse/porto
- Pasient henvises ellers til prisliste hos aktuell leverandør. Dette er et privat kjøp.

Spesialstøpte støypropper – situasjonsbetinget bruk
- Aktuelle leverandører HanTek, Hørselslab enAS, Starkey
- Kartlegg behov for demping . 
- Bruker kan som hovedregel fylle ut bestillingsskjema og evt. sende inn bestillingen selv.
- Produktet sendes i oppkrav til brukeren, se aktuell informasjon hos leverandør

Pasienter fra ME- poliklinikk SSHF
- ME- poliklinikk har behandlingsansvar for denne pasientgruppen. Hørselsentralen bistår kun med 

avstøp og evt. innsendelse av avstøp til leverandør.
- Det skal være søkt om dekning av utgifter til propper (evt. fylt ut rekvisisjonsskjem).
- Vi tar avstøp og sender inn sammen med rekvisisjonsskjemaet. Filter 15 dB.
- Dersom pasient kommer uten rekvisisjonsskjema: Får med avstøp og må selv kontakte ME- 

poliklinikken + ta ansvar for innsending. Merk avstøpspose med navn + fødselsdato + dato for avstøp.
- Frase: hme + F8

Foreldre som tar kontakt for avstøp til støypropper til barn for skjerming pga. andre grunnlidelser
- Hvis søknad om dekning av utgifter er innvilget, må faktura betales av pasient/bruker og man får 

refundert utlegg mot å vis original kvittering.
- Avtrykk kan tas på service.
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 Søknad til NAV om dekning av utgifter
Barn med konsentrasjonsvansker eller barn som av ulike årsaker er sensitive for lydinntrykk, skal på generell basis ikke skånes for lyd 
ved hjelp av hørselvern.  Øret er et aktivt organ og vil stille seg inn etter det lydmiljøet barnet til en hver tid befinner seg i. Blir 
barnet vant til lite lyd, vil det etter hvert tåle mindre og mindre lyd, og det vil kunne respondere fortere på vanlige omgivelseslyder. 
Med andre ord vil bruk av hørselvern i en del tilfeller kunne føre til at barnet blir mer sensitivt for lydinntrykk. 

Riktig tilrettelegging for disse barna vil i mange tilfeller være å sørge for godt lydmiljø og en hensiktsmessig organisering av 
undervisningssituasjonen.  

Eksempler på gode tilretteleggingstiltak i barnehage og skole vil derfor kunne være:
- Bruke undervisningsrom med god akustikk
- Bruke godt isolerte rom (hindre lyd fra tilstøtende rom eller lyd utenfra) 
- Eliminere unødvendige støykilder (lyd fra radio, pc, åpent vindu etc.)
- Undervisning i mindre grupper
- Sørge for struktur, forutsigbarhet og rutiner i undervisningen
- Bruke «stille-rom» til deler av undervisningen eller ved prøver, tentamen/eksamen etc.

Kryssreferanser
II.SOK.ØNH.FEL.2.c.4.3-
1

Frase- og mal-oversikt. Hørselsentralen. SSHF

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK45952.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK45952.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK45952.pdf
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