
 

 

 

FORBEREDELSE TIL ØNH - OPERASJON 

 

 

Dagen før operasjonen 

 
Anestesitilsyn mellom klokken 17 og 19. Her får du beskjed om ca tidspunkt for 

operasjon. 

 

Kvelden før operasjonsdagen må barnet dusje og vaske håret. Når barnet kjøres til 

operasjonsstua må det ha på seg sykehusets tøy. 

 

Barnet må faste fra kl 24. Dvs ikke spise, drikke eller ha tyggis. 

Nyfødte babyer må faste i 2 timer. 

Barn fra 1 til 6 mnd må faste i 4 timer. 

 

 

 

Operasjonsdagen 

 
Denne dagen blir du vekket ca 1 time før operasjonen.  

 Opp å tisse / skifte bleie 

 Temperaturen måles 

 Få på bedøvelseskrem 

Eventuelle endringer i forhold til dette blir avtalt kvelden før operasjonen. 

 

Barna som skal opereres blir kjørt til operasjonsstua etter tur i løpet av 

formiddagen. For noen kan det derfor bli litt venting. Det kan være lurt at den av de 

pårørende som skal følge til operasjonsstua har spist og drukket på forhånd. 

 

En av de pårørende sammen med pleier følger til operasjonsstua. Her får barnet 

veneflon. Pårørende blir sammen med barnet til det sovner. Narkosen virker slik at 

barnet sovner fort og ofte med åpne øyne. Er barnet under 1 år får pårørende ikke 

være tilstede under innledningen av narkosen.  

 

Personalet følger pårørende ned til avdelingen igjen, slik at man kan spise frokost. 

Etter ca 20 min går man opp igjen utenfor postoperativ avdeling. Her kommer 

operatør kommer for å informere om hvordan operasjonen gikk. 

Etter at barnet er ferdig operert blir det kjørt til overvåkningsavdelingen. En av de 

pårørende kan komme opp inn når barnet våkner etter narkosen.  

Når barnet er helt våken flyttes det tilbake til barneposten. 

 

Hvor lang tid det hele tar er forskjellig fra barn til barn. Det er avhengig av type 

operasjon og hvor lenge barnet sover. 

 

Barnet sover ofte mye operasjonsdagen. Det kan være plaget av smerter, kvalme og 

oppkast, og ved behov får barnet smertestillende / kvalmestillende. 

 

 


