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Hensikt: 
Retningslinjen skal kvalitetssikre vurderingen av pasienter som henvises til primæropphold etter hjerneslag. 
Retningslinjen skal oppfylle lovkrav ved vurdering av henvisninger 

Gjelder for: 
Leger som vurderer henvisninger av slagpasienter til Enhet for spesialisert rehabilitering (ESR). 
Inntaksteamet ved Enhet for spesialisert rehabilitering (ESR) 

Grunnlagsinformasjon: 
Pasienter som kommer til primæropphold ved ESR etter hjerneslag skal ha behov for spesialisert 
rehabilitering.  

Handling:  
Rehabiliteringsbehov blir vurdert av ansvarlig lege ved ESR alene eller sammen med inntaksteamet. 
Vurderingen bygger blant annet på bakgrunnsinformasjon fra henvisende lege. 

Pasienter der hjerneslaget får konsekvens rettet mot arbeidsliv, familieliv og eventuelt behov for mer 
sammensatte kommunale tiltak må prioriteres høyt. 
Det er ingen avgrensing i forhold til slagsymptomer. Pasienter med alvorlige sensomotoriske utfall, kognitive 
utfall og/eller språkvansker, svelgvansker og alvorlige blære/tarm problemer skal prioriteres. 
Dersom man vurderer at pasienten for øyeblikket er for medtatt, men kanskje om noen uker vil ha nytte av 
intensiv spesialisert rehabilitering, bør hen overføres til kommunal rehabilitering. Kommunen kan da søke 
pasienten inn om pasientens allmenntilstand forbedres.  
  
«Tverrfaglig vurderingsskjema slagenheten- pakkeforløp hjerneslag» DOK58369.pdf brukes som grunnlag for 
vurderingen. MÅ-kriteriene på skjemaet skal være oppfylt for at pasienten skal ha grunnlag for spesialisert 
rehabilitering. Disse MÅ- kriteriene er:  

o Funksjonssvikt etter hjerneslaget. Pasienten har mRS >1 
o Muligheten til å forstå instruksjoner verbalt eller nonverbalt 
o Kognitivt nivå som sikrer en viss innlæringsevne 
o Motivasjon for trening til stede eller kan bygges opp 

 
Dersom MÅ-kriteriene er oppfylt, er videre kriterier/vurderinger for henvisning til AFR:  

o Tidligere funksjon og hjelpebehov 
o Kognitiv og sensomotorisk funksjonssvikt 
o Komplikasjoner 
o Omfang og forløp av hjerneslaget 
o Mulighet for å komme tilbake til tidligere livssituasjon 
o Sammensatte utfall som krever oppfølging fra flere enn en yrkesgruppe  

 
Kryssreferanser 
II.SOK.NEV.1.7-17 Tverrfaglig vurderingsskjema Slagenhet, pakkeforløp hjerneslag - Nev SSHF 

  
  II.SOK.NEV.1.7-17 Tverrfaglig vurderingsskjema Slagenhet, pakkeforløp hjerneslag - Nev SSHF 
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK58369.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok58369.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok58369.pdf
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Eksternreferanse:  
Tverrfaglig vurdering i slagenhet pakkeforløp hjerneslag - Helsedirektoratet 
 
Rehabilitering i spesialisthelsetjenesten med beskrivelse av nivåer, tilbudet og kriterier for henvisning – 
Helsedirektoratet 
 

https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjerneslag/tverrfaglig-vurdering-i-slagenhet-pakkeforlop-hjerneslag#tverrfaglig-initial-vurdering-av-funksjonsniva-forventet-nytte-av-rehabilitering-og-anbefalt-videre-forlop
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjerneslag/anbefalte-kriterier-for-rehabilitering-i-spesialisthelsetjenesten/rehabilitering-i-spesialisthelsetjenesten-med-beskrivelse-av-nivaer-tilbudet-og-kriterier-for-henvisning
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/hjerneslag/anbefalte-kriterier-for-rehabilitering-i-spesialisthelsetjenesten/rehabilitering-i-spesialisthelsetjenesten-med-beskrivelse-av-nivaer-tilbudet-og-kriterier-for-henvisning
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