
Medisinsk serviceklinikk
Radiologisk avdeling, SSHF

Besøksadresse: Administrasjonsadresse
Sørlandet sykehus HF

Foretaksregisteret
NO 983 975 240 MVA

Arendal Kristiansand Flekkefjord Postboks 416
4604 Kristiansand

Hjemmeside 
www.sshf.no

Telefon e-post
Sykehusveien 1
4838 Arendal

Egsveien 100
4615 Kristiansand

Engvald Hansens vei 6
4400 Flekkefjord

906 10 600 postmottak@sshf.no

_

Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF

Informasjonsskriv til pasient ved ekstravasal/subkutan kontrastinjeksjon

Navn og fødselsdato:

Undersøkelsesdato:

Ved undersøkelsen ved Radiologisk avdeling fikk du kontrast i en blodåre. Uheldigvis gikk 
en del av kontrasten utenfor blodåren og inn i vevet omkring. Dette kan gi forbigående 
smerte, rødme og hevelse av hånden/armen.

For å redusere hevelsen/smerten, er det viktig at du selv behandler dette ved å gjøre 
følgende:

1. Legg armen høyt, for eksempel på en pute, for å avhjelpe hevelsen.
2. Massèr gjerne over området.
3. Legg kaldt omslag på området omkring innstikksstedet/aktuelle området (for 

eksempel en plastikkpose med isbiter pakket inn i håndduk) i 30 minutter av 
gangen, flere ganger daglig i 1-3 dager hvis du har problemer.

Dersom denne behandlingen ikke hjelper, eller om hevelsen/smerten blir verre, er det 
viktig at du kontakter din fastlege eller legevakt.
Ta med dette brevet til legen du oppsøker.

Med vennlig hilsen

Sørlandet sykehus HF
Radiologisk avdeling ………..
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