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Hensikt:
Retningslinjen skal kvalitetssikre fysioterapeutens undersgkelse av pasienter med hjerneslag.

Gjelder for:
Fysioterapeuter som jobber med slagpasienter ved Enhet for spesialisert rehabilitering (ESR), Avd. for fysikalsk
medisin og rehabilitering (AFR), Klinikk Kristiansand, SSHF.

Grunnlagsinformasjon:

Undersgkelsen skal kartlegge omfanget av skaden og funksjonsnivaet, og er en del av den tverrfaglige
kartleggingen pa ESR. Funksjonsnivaet til denne pasientgruppen er svaert varierende, alt fra pasienter med
store sensomotoriske utfall og pleietrengende, til oppegaende pasienter uten kognitive utfall. Det er likevel
viktig at alle funksjonsomrader blir vurdert for 3 sikre en god undersgkelse/kartlegging av pasientene.

Undersgkelsen skal bidra til 8 forsta pasientens bevegelsesbesvaer, og gi grunnlag for a definere og behandle
pasientens hovedutfordring.

Handling:
Det tilstrebes a oppna pasientkontakt allerede fgrste dagen pasienten kommer til ESR. | den grad det er mulig

skal fysioterapeuten ha lest epikriser og annen viktig informasjon fra den instansen pasienten henvises fra, slik
at man er best mulig forberedt til fgrste mgte. Fysioterapeuten tilpasser ganghjelpemiddel og gir
forflytningsveiledning ved behov pa innkomstdagen. En grundig undersgkelse utfgres dag 1 eller dag 2. Sa
tidlig som mulig skal det ogsa gjennomfgres en vurdering av fallrisiko. For pasienter med omfattende utfall,
kan det veere aktuelt a bruke flere dager pa kartleggingen for a fa et fullstendig bilde av funksjonsnivaet.

Undersgkelsen skal journalfgres, og man tar utgangspunkt i DIPS-frase for nevrologisk undersgkelse.
Funksjonsomradene som skal tas med i en undersgkelse er fglgende:

Anamnese
- Tidligere funksjon/annen sykdom
- Behandling hittil
- Smerte
- Bolig/sosialt
- Aksept/bearbeiding av endret livssituasjon
- Forventninger/motivasjon
- Mal for rehabilitering

Kroppsfunksjoner/-strukturer
- Kroppsholdning (staende, sittende, gaende)
- Respirasjon
- Gangfunksjon
- Balanse/-reaksjoner
- Kommunikasjon/adferdsobservasjoner (evne til 8 kommunisere, ta instruksjon, samarbeide,
hukommelse, orientere seg, konsentrasjon, oppmerksomhet, innsikt)
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- Muskeltonus/spastisitet/kontrakturer

- Postural kontroll, balanse i ulike posisjoner og aktiviteter

- Spesifikk leddbevegelighet (ROM aktivt og passivt)

- Muskelkraft (males ved beskrivelse av funksjonell muskelkraft, evt. Oxford skala)

- Atrofi

- Vevskvaliteter (palpasjon, gdem, arr, hud, temperatur, farge, feilstillinger)

- Sensibilitet (dyp, overflatisk, temperatur, spiss/butt, to-punkt-diskriminering, evt. reflekser)
- Koordinasjon/tempo

Aktivitet
- Av-/pakledning
- Forflytning
- Mangvrering av rullestol
- Hjelpemidler/ortoser

Deltakelse
- Initiativ og aktiv deltakelse i meningsfull tilvaerelse (livsfunksjoner) utenom terapisituasjonen i samspill

med andre mennesker, ved uterehabilitering, i hjem, fritid og arbeid
- Utarbeide rehabiliteringsplan

Personlige faktorer
- Kartlegging av personlige og sosiale ressurser (bl.a.: «Informasjon om pasient fgr skade»)

Oppsummering
- Definere pasientens hovedutfordring nar det gjelder bevegelseskvalitet, samt selvhjulpenhet
- Reflektere over sammenhenger mellom funnene
- Pasientens evne til samhandling, respons pa undersgkelsen

Aktuelle tester

Navn: Beskrivelse:

Bergs Balansetest Balansetest

Rhomberg's test Balansetest

Tandemstest (Guralnik) Balansetest

8-tallstest Balanse-/funksjonstest

Borg Skalaen Belastning

HIMAT: High Level Mobility Assessment Tool Funksjonstest pa godt mobile
pasienter

MAS: Motor Assessment Scale Artikkel NFF Funksjonsniva hos slagpasienter

Norsk versjon av SwePASS Postural Assessment Scale | Funksjonstest
for Stroke Patients
Artikkel DOI:10.1080/21679169.2017.1334817

Short Physical Performance Battery (SPPB) Funksjonsevne
Artikkel DOI: 10.1186/s12877-019-1234-8
The 30-second chair stand test Funksjonstest

Artikkel DOI: 10.1371/journal.pone.0165663



https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-rehabilitering-rkr/Fagutvikling/maleverktoy/maleverktoydatabase/berg-balance-scale-bbs/
https://www.physio-pedia.com/Romberg_Test
http://uag.dk/simpelfunktion/pdf/tandemtest.pdf
https://www.diakonhjemmetsykehus.no/498cde/siteassets/seksjon/nkrr/documents/8-tallstest_manual.pdf
https://www.revmatiker.no/aktiweb/borg-skala/?#section1
http://tbims.org/combi/himat/HiMAT.pdf
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/fagstoff/motor-assessment-scale-mas
https://www.fysioterapeuten.no/files/archive/410/4796/version/3/file/0505_Fagartikkel.pdf
https://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/13024/Supplementary%20file.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://munin.uit.no/bitstream/handle/10037/13024/Supplementary%20file.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/21679169.2017.1334817?needAccess=true
https://www.legeforeningen.no/contentassets/870420284b7d4cb98100191ff93e7983/sppb.pdf
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-019-1234-8
https://www.cdc.gov/steadi/media/pdfs/STEADI-Assessment-30Sec-508.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0165663&type=printable
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Dynamic Gait Index Gange og balanse
Mini-BESTest: Balance Evaluation Systems Test — Gange og balanse
Norsk versjon

Artikkel DOI: 10.2522/ptj.20120454
Artikkel DOI: org/10.2522/ptj.20080071

10 m gangtest Gangtest

6 min ga-test Gangtest

The Timed "Up & Go" (TUG) Gangtest

Artikkel DOI: 10.1371/journal.pone.0165663

Numerical Rating Scale - NRS (0-10) Smerte og tretthet
Verbal Rating Scale — VRS (0-4) Smerte

The Modified Ashworth Scale Spastisitet

Norsk versjon av Modified Ashworth skala

Tardieu Scale Spastisitet

Oxford Scale Styrke/kraft

Trunk Impairment Scale Norsk versjon Trunkusstabilitet
Artikkel DOI: 10.3109/09638288.2011.645113

Fugl-Meyer Assessment Upper Extremity (FMA-UE) Hand- og armfunksjon

PREP 2: A biomarker algorithm for predicting upper Hand- og armfunksjon
limb function after stroke
Artikkel DOI: 10.1002/acn3.488
Nine-Hole Peg Test (N-HPT) Handmotorikk
Fugl-Meyer Assessment Lower Extremity (FMA-LE) Underekstremitetene

Informasjon i tabellen er hentet fra: Sunnaas sykehus. Physiopedia. Odense Universitetshospital. Norsk revmatikerforbund.
Fysioterapeuten. Centers for Disease Control and Prevention. Den Norske legeforening. Oregon Health and Science University.
FYSIOPRIM. Helse Nord. Helsebiblioteket. University of Gothenburg.
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