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BROSET VIOLENCE CHECKLIST (BVC)

Breset Violence Checklist er et korttids predikasjonsinstrument for voldelig adferd blant psykiatriske pasienter.
Sjekklisten skal hjelpe klinikere til & forutse voldelig og aggressiv atferd i lopet av det nermeste degnet.
11994 ble det ved Regional Sikkerhetsavdeling Broset 1 Trondheim gjennomfert en studie kalt "1000 ars
erfaring" (Linaker & Busch-Iversen).Her sa man blant annet nermere pa hvilke typer atferd som var
typiske/rapporterte like for en utaggering fant sted, og av 56 ulike atferdsendringer som ble beskrevet i
sykepleiedokumentasjonen ble de 6 mest hyppige til det som i1 dag heter "Broset Violence Checklist", heretter
forkortet til BVC.

De variabler som er representert pd sjekklisten er som folger:

e Mer forvirret

e Mer irritabel

Mer brautende atferd

Oftere fysiske trusler

Oftere verbale trusler

Oftere slag, spark etc mot inventar

Brukerveilledning:

BVC er et observasjonsskjema hvor dine vurderinger av pasienten er viktig og du fyller ut etter de vurderinger
du gjer av pasienten pé det gitte tidspunkt

I de seks rubrikkene for utfylling skal det gis en skare pa 1 eller 0. Hvis du vurderer at pasienten innehar ett
eller flere av de symptomer beskrevet fyller du ut med skéren 1 for din pasient i den gjeldende rubrikken.
Mener du at pasienten ikke kvalifiserer til ett eller flere av de punktene benyttet i BVC fyller du ut med tallet 0 1
de aktuelle rubrikkene.

Pasienter du kjenner godt fra flere tidligere innleggelser gir du skire 1 kun hvis atferden du fra fer er kjent med
forsterker seg fra det vanlige. Alts; hvis en pasient du kjenner godt og som til vanlig kommer med verbale
trusler som egentlig ingen av dere tar alvorlig fordi det er en del av pasientens normalatferd, s gir du verdien 0
i rubrikken for nevnte type atferd. Hvis denne vanlige atferd forsterker seg eller blir verre enn kjent fra for
skérer du med verdien 1.

Pasienter du ikke kjenner fra for vurderes og observeres som vanlig og skéres pé skjema etter ditt skjonn og
vurdering.

Maksimumskére er 6 poeng

Gjennom en pilotstudie hasten 1996 (Almvik 1996) og et full-skala prosjekt varen 1997 (Almvik & Woods
1998, Almvik & Woods 1999) og senere studier har BVC né blitt validert for akutt-, sikkerhets- og
alderspsykiatri . Sjekklisten er for tiden under ytterligere utpreving béde nasjonalt og internasjonalt med
lovende resultater.
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Operasjonalisering av begreper og tolking av resultater:

1 = Atferden er observert
0 = Ingen forekomst

BVC atferd definisjon
- Oppferer seg apenbart forvirret og
Forvirrin . . .
9 desorientert. Kan hende er pasienten ikke

orientert for tid og sted samt person.

Irritabilitet Baswnten blir lett irritert; tiler darlig andres
tilstedevearelse

Steyende atferd En &penbart steyende og brautende vaeremate;

Fysisk truende

Verbalt truende

Angrep pa ting eller gjenstander

f.eks. slamrer med derer, roper i stedet for &
snakke osv.

Viser med tydelig kroppsprak at hensikten er
a tru en en annen person, f.eks. en aggressiv
kroppsholdning, tar i en annen persons kler,
lofter og hytter med knyttet neve, simulerer
skalling retning en annen osv.

ett verbalt utbrudd som er mer enn & bare
heve stemmen og har til hensikt & ydmyke
eller skremme en annen person.

Ett direkte angrep pa ting eller gjenstander og
ikke en person; sla pa eller knusing av vindu,
slar eller skaller en gjenstand eller sla i
stykker ett mobel.

SUM =0
1-2
>2
Kryssreferanser
14.1-1
1.4.1-2

Eksterne referanser

Liten risiko for vold

Moderat risiko for vold. Preventive forholdsregler ber taes.

Hoy risiko for vold. Preventive forholdsregler skal tas og planer for
hvordan mete et eventuelt angrep legges.

Voldsrisiko- vurdering og registrering - bruk av kritisk info
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