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Hensikt

Retningslinjen skal sikre at vurdering av risiko for fall, trykksar og ernaering utfgres pa en strukturert,
kvalitetssikret mate ved Enhet for spesialisert rehabilitering (ESR).

Pa pasienttavlene pa hvert vaktrom i enheten, er det kolonner for de tre risikoomradene. Hensikten med
risikotavle er 3

» skape oversikt over utvalgte risikoomrader for pasienter
* etablere en regelmessig arena for diskusjon og oppfa@lging av omradene
* skape en felles forstaelse for risiko
* synliggj@re risiko fgr ugnskede hendelser inntreffer
Gjelder for
Tverrfaglig team i enheten.

Ansvar

Sykepleietjenesten skal screene alle pasienter for ernaeringsmessig risiko innen 24 timer etter innleggelse.
Ergoterapeuter og fysioterapeuter har ansvar for a fylle ut skjema for risikovurdering for trykksar og fall dag 1.
Koordinator har ansvar for a ta opp punktene for risikovurdering pa planmgter og teammgter. Alle i teamet
har ansvar for @ bidra med sin vurdering.

Handling

Pasienten risikovurderes innkomstdag og det markeres med magneter pa tavlen samme dag eller pa 1.
planmgte etter innkomst. Ved avdekket risiko skal vurdering gj@res fortlgpende, og i hvert fall i hvert
teammgte.

Risikovurdering av de tre omradene utfgres slik:
Sykepleier:
e oppretter og fyller ut dokument «Trygg pleie risikovurdering» i Dips.
e pasienter som er underernzerte eller pa annen mate i ernaeringsmessig risiko skal screenes ukentlig
etter vurdering av lege.
e ernaringsfysiolog kontaktes ved behov for veiledning og rad.
o vekt fylles ut dag 1, og fgres ellers kun i metavision. Ved endringer i vekt som pavirker
ernaeringsstatus, skal screeningen utfgres igjen.

Fysioterapeut:
o fallfare: fylle ut fallfaredelen av «Trygg pleie risikovurdering» i Dips.

Ergoterapeut:
e trykksar: fylle ut trykksardelen av «Trygg pleie risikovurdering» i Dips.

Ettersom pleierne meter pasienten forst, kan det vare naturlig & ha dialog med pleierne 1 gjennomferingen av
kartleggingen. Trygg pleie-dokumentet skal godkjennes av hver enkelt nar deres del er scoret, og det opprettes
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«ny versjon» dersom dokumentet er godkjent fgr alle har utfgrt sin del. Dersom det underveis avdekkes ny
risiko, opprettes «ny versjon» av dokumentet og det utfgres en ny score.

Tverrfaglige tiltak settes i gang nar screeningen tilsier det. Se eksterne referanser for konkrete tiltak.

Fargekoder pa risikotavlen:
Red= kartlegging utfgrt og pasienten er vurdert til 3 ha risiko. Les deg opp i Dips. Tverrfaglige tiltak skal skrives
i behandlingsplanen. Se eksterne referanser for konkrete tiltak.
Grgnn= kartlegging utfgrt og pasienten er vurdert til a ikke ha risiko.
med S= smitte.
Hvit med NEWS= pasienten skal vurderes etter prosedyre.

Det er sveert viktig at team A og C holder deres del av pasienttavlen pa vaktrom 1B oppdatert til enhver tid.
Den som fyller ut risikoskjema for de tre ulike delene er ansvarlig for dette.

Ekstern referanse:
Tiltakspakke-for-forebygeing-og-behandling-av-underernaering-i-sykehus.pdf (itryegehender24-7.n0o)

Tiltakspakke-for-forebygeing-av-fall.pdf (itryggehender24-7.no)

Tiltakspakke-for-forebygeing-av-trykksar.pdf (itryeggehender24-7.no)



https://www.itryggehender24-7.no/om-oss/innsatsomrader/ernaering/_/attachment/inline/80302130-98eb-4c67-a439-293bf4856066:d0438f00f6268ebd5a68954b07e82d090ef9968f/tiltakspakke-for-forebygging-og-behandling-av-underernaering-i-sykehus.pdf
https://www.itryggehender24-7.no/om-oss/innsatsomrader/forebygging-av-fall-i-helseinstitusjoner/_/attachment/inline/ade7cb8f-7c7e-4471-8057-06409a73cfe3:01fd3532d77dd89292713523d3ee71a28bb15785/tiltakspakke-for-forebygging-av-fall.pdf
https://www.itryggehender24-7.no/om-oss/innsatsomrader/forebygging-av-trykksar/_/attachment/inline/1537f65f-e200-4151-8b68-6251cdd3473f:35965d45c9442b360af972e5285ae9ad9c1c30c5/tiltakspakke-for-forebygging-av-trykksar.pdf
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