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HENSIKT
Bevare og ha klargjøre instrumenter til enhver tid

MÅLGRUPPE
sykepleiere

FREMGANGSMÅTE
• Alle instrumenter som tilhører oss skal være merket gyn.pol direkte i metallet. NB ! 

Dette må preges inn på alle nye instrumenter
• Alle instrumenter (flergangs) som brukes ved poliklinikken skal rengjøres og desinfiseres 

før det leveres sterilsentral for autoklavering. NB albotyl setter stygge merker og må 
tørkes av før det bløtlegges og evt rester skrubbes bort fra instrumentene etter 
autoklavering .

• Brukte instrumenter legges i bøtte med kaldt vann på undersøkelsesrommet tilsatt 3E-Z 
yme for å løse opp biologisk materiale(viktig å unngå at blod/sekret etc. tørker inn)

• Sykehusets retningslinjer finner du på EKWeb, under smittevern/I.1.9.1.1 Basale 
smittevernrutiner sammendrag/I.1.9.1.7 Desinfeksjon av instrumenter og utstyr

• Instrumentvaskemaskinen må kjøres ved behov. Den bør i alle fall settes på før lunch og 
ca. klokka 1400 hver dag. Er det mye instrumenter settes den på igjen før vi går hjem 
slik at instrumentene er rene om morgenen. 

• Har vi for lite /mangel på utsyr og derfor må sende opp brukt utsyr til sterilisering i løpet 
av formiddag for å få det raskt ned igjen bør dette helst avtales dagen før eller senest 
når vi sender opp utstyret. Kontakt Maureen : 3845 på sterilsentralen.

• Pass på at det ikke blir for fullt i maskinen. Husk å åpne instrumentene.
• Umerkede instrumenter er sterilsentralen sine sirkulasjonsinstrumenter, disse skal bare 

returneres etter bruk
• Transporttrallen med ferdigvaskede instrumenter trilles hver ettermiddag før kl 15.15 til 

kir pol for henting til sterilsentral.
• Transporttrallen med steriliserte instrumenter leveres ned til poliklinikken hver morgen 

kl 07.30
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