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HENSIKT
A sikre at pasienter med svekket immunforsvar og gkt risiko for matbaren sykdom, ikke blir tilbudt mat som
kan gi alvorlige fglger for denne gruppen.

MALGRUPPE
Alle ansatte som serverer mat skal folge prosedyren.

FREMGANGSMATE
Ja:  Produktet kan serveres
Nei:  Produktet kan ikke serveres
Onskekost, .
Matvare psykiatri, Somat.ll.(k o8 Merknader
. . rehabilitering
kantiner, catering

R4 fisk, sushi, skjell, .

skalldyr og —kjett: tartar Ja Ne

Raket og gravet fisk og Nei Nei Tkke tillatt

kjatt

Alle spirer, urter 1 jord Nei Nei Ikke tillatt
Ikke tillatt. Norske

R4& minimais, asparges, Nei Nei sukkererter i sesong kan

sukkererter brukes til prosjekter. Ma
skylles.

Upasteuriserte . . .

melkeprodukter: ost Nel Nel ke tillatt

Rokt laks, skaret Ja Ja* Kun sma mengder,

<50¢g

Roastbiff, skaret Ja Nei

BI;le, camembert, Ja Nei Kun pasteurisert melk

bldmuggost

Ferdigkjopte kaker med

ikke varmebehandlede Ja Nei

baer

Skaret spekeskinke, Fra norsk produsent pé

spekepolse, rokt skinke, Ja Ja rammeavtale

fenalér

Skaret kjottpalegg, Fra norsk produsent pé

strimlet skinke, Ja Ja rammeavtale

kyllingsalatkjett, stek

Reker ferske/i lake Ja Ja NB! Kort holdbarhet

R4 cgg Ja Ja Fra norsk produsent pé
rammeavtale
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QHSk?kos.t’ Somatikk og
Matvare psyKkiatri, rehabiliterin Merknader
kantiner, catering g

Polser, kjottquer, . Skal gjennomvarmes for
karbonader, kjottpudding, X o o

. . Ja Ja servering ogsé nir de
Kjottboller (ikke skal spises kalde
hermetisk) '
Fiskekaker, fiskepudding, Ja Ja
flotepudding, fiskeboller
Ferske urter: persille, dill, . .
gresslek, koriander, Ja Ja E}lpol;gnt, ikke i potte
rosmarin Jora.
Kremkaker, fromasjer, Ja Ja
riskrem
Ferske norske jordbar og
blabaer Ja Ja Skylles godt
Andre ber Ja Ja Skal varmebehandles
Rd gronnsaker, salat og Ja Ja Skylles/skrelles
frukt

Ved behov for andre varer til enskekost enn de som er listet opp, kan kvalitetsansvarlig for
anskaffelse/servering kontaktes.

Pasienter som pa eget initiativ handler i kantine har selv ansvar for maten de kjoper.

Prosedyren er basert pd anbefalingene 1 FHI artikkelen "Forebygging av matbéren smitte i helseinstitusjoner og
ved graviditet" og vurderinger i HACCP-gruppen.

Kryssreferanser
Eksterne referanser

Forebygging av matbaren smitte i helseinstitusjoner og ved graviditet
Listeria monocytogenes- Vurdering av helserad til eravide og andre utsatte grupper



https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/smitte-fra-mat-vann-dyr/flere-artikler/forebygging-av-matbaren-smitte-i-helseinstitusjoner/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/smitte-fra-mat-vann-dyr/flere-artikler/forebygging-av-matbaren-smitte-i-helseinstitusjoner/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/smitte-fra-mat-vann-dyr/flere-artikler/forebygging-av-matbaren-smitte-i-helseinstitusjoner/
https://vkm.no/download/18.4c35160163e59b88af4eb5b/1529408385432/Listeria%20monocytogenes%20-%20vurdering%20av%20helser%C3%A5d%20til%20gravide%20og%20andre%20utsatte%20grupper.pdf
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